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北海道・東北
●❶ 山部商工会
●❷ 北秋田市商工会
●❸ 八幡平市商工会
●❹ 加美商工会
●❺ 大玉村商工会
●❻ 本宮市商工会
●❼ 下郷町商工会

関西
●16 甲賀市商工会
●17 長浜市商工会
●18 南あわじ市商工会
●19 淡路市商工会
●20 五色町商工会
●21 香美町商工会
●22 京丹後市商工会
●23 斑鳩町商工会
●24 明日香村商工会
●25 白浜町商工会

関東・甲信越
●❽ 那珂川町商工会
●❾ 上野村商工会
●10 新島村商工会
●11 逗子市商工会
●12 高森町商工会

中国・四国
●26 江府町商工会
●27 北栄町商工会
●28 津和野町商工会
●29 世羅町商工会
●30 宮島町商工会
●31 東みよし町商工会

東海・北陸
●13 奥浜名湖商工会
●14 川根本町商工会
●15 大紀町商工会

九州・沖縄
●32 久留米南部商工会
●33 広川町商工会
●34 菊池市商工会
●35 南郷町商工会
●36 高千穂町商工会
●37 うるま市商工会
●38 石垣市商工会
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兵庫岡山

香川

徳島高知愛媛

鳥取
島根

広島
山口

福岡
佐賀

長崎

熊本
宮崎

大分

鹿児島

沖縄

地元の魅力発信に努めている商工会の小冊子「観光宝探しノート」第８弾となる今回は全国25都道府県
38か所の地域から旬の旅情報をお届け。「体験」「グルメ」「催し」「特産」「温泉」「見所」の６テーマを
掲げ、旅行ツアーの商品造成に役立つ魅力をご案内します。全国から寄せられたお宝コンテンツを是非
ご覧ください。
※  記事中のデータは2020年11月末現在のものです。その後、営業時間や料金などが変更になる場合もありますので、事前に各施設、各商工会へお問い合わせ
下さい。

全国商工会連合会全国商工会連合会

観光宝探しノート観光宝探しノート

体験  グルメ  催し  特産  温泉  見所
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北海道

神奈川

和歌山

●❻
●❺●❼

北
海
道
・
東
北
エ
リ
ア

1 山部商工会 北海道富良野市山部中町1番15号
☎0167-42-2409

2 北秋田市商工会 秋田県北秋田市住吉町12-18
☎0186-62-1850

3 八幡平市商工会 岩手県八幡平市大更35-63-85
☎0195-76-2040

4 加美商工会 宮城県加美郡加美町字西田一番18-1
☎0229-63-2734

5 大玉村商工会 福島県安達郡大玉村玉井字星内70
☎0243-48-3931

6 本宮市商工会 福島県本宮市本宮字千代田87-1
☎0243-33-2541

7 下郷町商工会 福島県南会津郡下郷町大字豊成字下モ6356
☎0241-67-3135

関
東
・
甲
信
越
エ
リ
ア

8 那珂川町商工会 栃木県那須郡那珂川町馬頭116-5
☎0287-92-2249

9 上野村商工会 群馬県多野郡上野村大字川和11
☎0274-59-2254

10 新島村商工会 東京都新島村本村5-1-15
☎04992-7-0312

11 逗子市商工会 神奈川県逗子市沼間1-5-1
☎046-873-2774

12 高森町商工会 長野県下伊那郡高森町下市田2971-7
☎0265-35-2254

東
海
・
北
陸
エ
リ
ア

13 奥浜名湖商工会 静岡県浜松市北区細江町気賀595-1
☎053-523-0713

14 川根本町商工会 静岡県榛原郡川根本町上長尾773-1
☎0547-56-0231

15 大紀町商工会 三重県度会郡大紀町崎2200-1
☎0598-74-1379

関
西
エ
リ
ア

16 甲賀市商工会 滋賀県甲賀市水口町水口5577-2
☎0748-62-1676

17 長浜市商工会 滋賀県長浜市湖北町速水2745
☎0749-78-2121

18 南あわじ市商工会 兵庫県南あわじ市市市299-2
☎0799-42-4721

19 淡路市商工会 兵庫県淡路市志筑新島5-2
☎0799-62-3066

20 五色町商工会 兵庫県洲本市五色町都志202
☎0799-33-0450

21 香美町商工会 兵庫県美方郡香美町香住区若松620-3
☎0796-36-0123

22 京丹後市商工会 京都府京丹後市峰山町杉谷836-1
☎0772-62-0342

23 斑鳩町商工会 奈良県生駒郡斑鳩町龍田南1-3-49
☎0745-74-2500

24 明日香村商工会 奈良県高市郡明日香村島庄5番地
☎0744-54-2068

25 白浜町商工会 和歌山県西牟婁郡白浜町3031-100
☎0739-42-4686

中
国
・
四
国
エ
リ
ア

26 江府町商工会 鳥取県日野郡江府町江尾2076-4
☎0859-75-2333

27 北栄町商工会 鳥取県東伯郡北栄町由良宿409
☎0858-37-4057

28 津和野町商工会 島根県鹿足郡津和野町後田ロ187
☎0856-72-3131

29 世羅町商工会 広島県世羅郡世羅町西上原121-5
☎0847-22-0529

30 宮島町商工会 広島県廿日市市宮島町527-1
☎0829-44-2828

31 東みよし町商工会 徳島県三好郡東みよし町加茂3360
☎0883-82-2177

九
州
・
沖
縄
エ
リ
ア

32 久留米南部商工会 福岡県久留米市三瀦町玉満2779-1 三潴総合支所2Ｆ
☎0942-64-3649

33 広川町商工会 福岡県八女郡広川町大字日吉1164-6
☎0943-32-0344

34 菊池市商工会 熊本県菊池市隈府884-1
☎0968-25-1131

35 南郷町商工会 宮崎県日南市南郷町東町14-11
☎0987-64-1125

36 高千穂町商工会 宮崎県西臼杵郡高千穂町大字三田井778
☎0982-72-2350（高千穂町観光協会☎0982-72-3031）

37 うるま市商工会 沖縄県うるま市勝連平安名2884-1
☎098-978-3168

38 石垣市商工会 沖縄県石垣市浜崎町1-1-4
☎0980-82-2672

商工会　問い合わせ一覧

3



富良野市山部は、富良野市街地から15kmほど南方に位置し、芦別岳を望
む自然豊かな地域です。寒暖差を生かして、メロン、スイートコーン等の
野菜の栽培が盛んです。

農業体験の受入地域内の
観光資源

鉄　　道：根室本線山部駅

地域内交通機関

〒079-1564　北海道富良野市山部中町1番15号
☎0167・42・2409　　メール：yamashou@muse.ocn.ne.jp　　URL：https://r.goope.jp/yamabeshokokai

◆山部商工会

農業体験の受入事業（修学旅行生）
https://www.furano-yamabe-machinet.com/

「農家の日々の生活の一端に触れる」「農家の生活を疑似体験して頂く」というコンセプト。観光農園のような収穫作業ではな
く、受入農家がその日に実際に行う作業を一緒に体験するもので、生
徒10名ほどの班で、1バス1地区3軒程度の農家を回る。
受入地区は富良野市の他に上富良野町、南富良野町で、宿泊施設の

ある富良野市街からの移動時間は15～30分程度。
各受入農家への移動手段は学校チャーターバスを利用し、各農家
へは車で先導します。受入地区および受入農家手配、バス運行順路に
ついては事前打ち合わせの際にお知らせします。

【営業／休み】8：45～17：30（5～10月まで）／土曜、日曜、祝日
【所要時間】半日体験（午前または午後3時間）、1日体験（午前・午後各3時間）
【料金】半日（昼食込）5,000円（税別）、1日（昼食込）7,000円（税別）
【支払方法】現金
【交通】根室本線山部駅から5分／道東道占冠村ICから30km／駐車場有り（バス6台）
【問い合わせ】☎0167・42・2409

体験　 グルメ　 催し　 特産　 温泉　 見所
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関
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・
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北
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関
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中
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四
国

九
州
・
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縄
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富良野　さんろく

山部地区で生産した酒造好適米「彗
さん

星
ろく

」を100％使用した新しい地酒。強く
深い味わいが特徴。脚本家の倉本聰氏により命名。毎年数量限定で醸造して
いる。主な販売場所はフラノマルシェ、太陽の里ふれあいの家。

【問い合わせ】☎0167・42・3445

富良野メロン（山
やま

部
べ

メロン）

富良野メロンとは富良野地域で栽培されているメロンのことを言い、品種や栽培方法に基準は無い。
特に山部地区は昼と夜の寒暖差が多く、また栽培技術も高く、高品質のメロンが栽培されている。メロンの直売所を出してい
る農家も多く、国道38号線、237号線沿いには「メロン街道」と呼ばれているエリアがある。

【問い合わせ】☎0167・42・2409

体験　 グルメ　 催し　 特産　 温泉　 見所
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海
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市内に大館能代空港がある秋田県北部エリア観光の拠点。県立自然公園
指定の森吉山麓を中心にブナの原生林や瀑布が散在し、優れた自然景観
や山岳渓流に恵まれています。

秋田内陸線、森吉山、太平湖、マタギ資料館、くまくま園、安の滝、桃洞滝、三階
滝、伝承館・異人館、伊勢堂岱遺跡、大太鼓の館、浜辺の歌音楽館

地域内の
観光資源

鉄　　道：  JR線鷹ノ巣駅、秋田内陸線鷹巣駅か
ら約3分

高速道路：大館能代空港ICから車で約5分
空　　港：大館能代空港から車で約5分

地域内交通機関

〒018-3322　秋田県北秋田市住吉町12－18
☎0186・62・1850　　メール：kitaakita@skr-akita.or.jp　　URL：https://r.goope.jp/srb-05-31

◆北秋田市商工会

森
もり

吉
よし

山
ざん

阿
あ

仁
に

スキー場
じょう

http://www.aniski.jp

花の百名山や日本三大樹氷観賞地として知られる森吉山。
夏には可憐な高山植物、秋には美しい紅葉、冬には壮大な樹氷
群をどなたでもゴンドラを使って気軽に楽しむことができ
る。冬期はスキー・スノーボードなどのレンタル商品も取り
扱っている。

【営業／休み】8：45～15：30／不定休
【料金】ゴンドラ往復大人1,800円
【支払方法】現金、クレジットカード、電子マネー、QR決済
【交通】秋田内陸線阿仁合駅から車で20分／秋田自動車道鷹巣ICから40km／
駐車場有り
【問い合わせ】
☎0186・82・3311

伊
い

勢
せ

堂
どう

岱
たい

遺
い

跡
せき

・縄
じょう

文
もん

館
かん

https://www.city.kitaakita.akita.jp/isedotai

伊勢堂岱遺跡は、縄文時代後期前半（今から約4,000年前）
の大規模な祭祀場。環状列石や配石遺構、掘立柱建物跡、土壙
墓など、多くの祭り・祈りの施設が見つかっている。
伊勢堂岱縄文館では、伊勢堂岱遺跡から出土した約300点
の土偶・土器などを展示している。

【営業／休み】9：00～17：00／毎週月曜
（ただし、祝日と重なったときはその次の日）、年末年始（12月29日～1月3日）
【料金】無料
【交通】秋田内陸線縄文小ヶ田駅から徒歩5分／秋田自動車道大館能代空港
ICから3km／駐車場有り
【問い合わせ】
☎0186・84・8710
（伊勢堂岱縄文館）

くまくま園
えん

https://hahaha.akita.jp/wp/kumakuma/

くまくま園はマタギの里にあるくまの動物園。くまたちが
来園者にとびっきりの愛嬌を振りまいており、特にこぐまが
遊ぶ姿はとてもキュート！
また、ヒグマ舎ではガラス越しにくまたちと対面できるほ
か、熊穴にいるくまを観察することができる。

【営業／休み】9：00～16：00／期間内（4月上旬～11月上旬）無休
【料金】1日入園券：大人（高校生以上）700円　小人（小・中学生）200円
幼児（未就学児）無料
年間入園券：大人（高校生以上）1,500円　小人（小・中学生）700円
幼児（未就学児）無料
【支払方法】現金
【交通】秋田内陸線阿仁マタギ駅か
ら送迎約15分
※送迎予約：打当温泉マタギの湯／
秋田自動車道鷹巣ICから約52km／
駐車場有り
【問い合わせ】☎0186・84・2626

大
おお

太
だい

鼓
こ

の館
やかた

https://www.kitaakita-kankou.jp/

綴子地区に伝わる世界一の大太鼓や世界各国の太鼓を展示
している太鼓の博物館。館内では太鼓の展示のほか、直径3m
を超える大太鼓や獅子踊りなどの郷土芸能が出陣行列の形式
で練り歩く、「八幡宮綴子神社例大祭」の様子をスクリーンで
体感できる。

【営業／休み】9：00～17：00／1月1日、12月31日
【料金】大人410円　中・高校生300円　小学生200円（団体割引有等）
【支払方法】現金
【交通】JR奥羽本線JR鷹ノ巣駅から車で約10分／
（バス）最寄駅からバス10分／秋田自動車道鷹巣ICから6km／駐車場有り（バ
ス複数台）
【問い合わせ】
☎0186・63・0111

体験　 グルメ　 催し　 特産　 温泉　 見所
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秋
あき

田
た

内
ない

陸
りく

線
せん

https://www.akita-nairiku.com/

秋田を縦断する94.2kmのローカル線。武家屋敷の角館か
ら田園地帯を抜け山峡を走る路線は、里山文化、マタギ文化、
鉱山文化、縄文文化とエリアごとに異なる文化と歴史を有し、
沿線の森吉山は最後の秘境と言われ、四季がはっきりした車
窓風景が人気。

【営業／休み】始発列車～最終列車まで／年中無休
【料金】全線乗り放題（平日2,500円、土曜・日曜・休日2,000円）
【支払方法】現金
【交通】秋田新幹線角館駅乗換徒歩5分・奥羽本線鷹ノ巣駅乗換徒歩2分／
大館能代空港から車で15分／秋田空港から車で60分／
駐車場有り（乗車駅による）
【問い合わせ】
☎0186・82・3231

安
やす

の滝
たき

https://www.kitaakita-kankou.jp/

日本の滝百選第2位に選ばれた、二段構造の美しい滝。90m
の高さから白いすだれ状の滝が流れている。阿仁地区の中ノ
又渓谷上流部に位置しており、相手を強く思う男女の悲恋伝
説が今も語り継がれていることから、この滝にくると恋が叶
うといわれている。

【交通】秋田内陸線阿仁マタギ駅から駐
車場まで車で30分の後、駐車場から徒
歩45分／秋田自動車道鷹巣ICから
57.2km／駐車場有り
【問い合わせ】☎0186・62・1851

秘
ひ

境
きょう

の宿
やど

打
うっ

当
とう

温
おん

泉
せん

　マタギの湯
ゆ

http://www.mataginoyu.com/

森吉山麓に沸く、琥珀色の源泉掛け流しの天然温泉。本場な
らではの熊料理を食し、マタギ語りも聞くことができる（要予
約）。レストランでは清らかな湧水とあきたこまちで仕込んだ
手作りの「どぶろく」を飲むこともでき、量り売りも可能。隣接
するマタギ資料館もおすすめ。

【営業／休み】チェックイン15：00～、チェックアウト～10：00
日帰り入浴：9：00～21：00／不定休（臨時休業あり）
【料金】日帰り入浴：一般600円、小学生200円
【支払方法】現金、クレジットカード
【交通】秋田内陸線阿仁
マタギ駅徒歩25分（送
迎あり：予約制）／
駐車場有り（バス3台）
【問い合わせ】
☎0186・84・2612

大
おお

館
だて

能
の

代
しろ

空
くう

港
こう

ターミナルビル㈱
（大館能代空港利用促進協議会）

 https://onj-airterminai.com（空港・地域情報）
https://odate-noshiro-airport.com（助成制度）

大館能代空港ICに直結した、道の駅機能を備えた大館能代空
港の旅客（貨物）ターミナルビル。大館能代空港圏域（北東北3
県）の交通・観光情報等の提供。空港利用促進協議会と連携し、
空港利用に関する各種助成制度等の情報発信を行っている。

【営業／休み】7：45～18：30（会館時間）／無休
【交通】秋田自動道大館能代空港ICから直結
【問い合わせ】☎0186・62・5330
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お勧めコース
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1時間
30分30分20分20分60分10分

体験　 グルメ　 催し　 特産　 温泉　 見所
北
海
道
・
東
北

関
東
・
甲
信
越

東
海
・
北
陸

関
西

中
国
・
四
国

九
州
・
沖
縄

7



いわて花巻空港から1時間という便利な環境でありながら、雄大な自然
を堪能できます。十和田八幡平国立公園があり、星空を満喫できるほかス
ノーリゾートが充実しています。

岩手山・焼走り熔岩流、八幡平アスピーテライン・樹海ライン、松川渓谷、金沢
清水、安比高原 ブナの二次林、七時雨山・田代平、八幡平ドラゴンアイ、松尾鉱
山跡地、七滝

地域内の
観光資源

鉄　　道：花輪線大更駅
高速道路：東北道西根IC
空　　港：いわて花巻空港

地域内交通機関

〒028-7111　岩手県八幡平市大更35－63－85
☎0195・76・2040　　URL：https://www.shokokai.com/hachimantai/

◆八幡平市商工会

とっておきの氷瀑・スノーシュートレッキング
http://www.hachimantai.co.jp/

日本百名山＝岩手山の登山道「七滝コース」の途中にある『七滝』の氷瀑をスノーシュー・トレッキングで観に行くツアー。
＜落差25mある大きな滝が、毎年1月末～2月上旬にかけて氷結する＞
①スキー場リフトを利用し、ほぼ同標高迄移動、体力を温存できる
②スノーシューを付け美しいブナ林の中を移動するルートで氷瀑を楽しむ（縦走となり負担は減少）
※復路はスノーモビル送迎も選べる
③日本山岳ガイド協会認定登山ガイドが同行し安全・安心
④期間中は前日の16時まで受付可能

【営業／休み】9：00～18：00（お問い合わせ）／原則無し
【所要時間】3.5時間
＊練習＆リフト乗車　〈約20分〉　　＊往路スノーシュー　〈約90分〉
＊滞在／休憩　〈約20～30分〉
＊復路ＡorＢ選択
　Ａ:スノーシュー　〈約60分〉　　Ｂ:モビル送迎　〈約15分〉
【料金】7,000円（リフト・スノーシューレンタルを含む）
【支払方法】現金、クレジットカード、電子マネー、QR決済
【交通】JR花輪線大更駅からバス25分
（バス）JR盛岡駅からバス70分・バス停すぐ／
東北自動車道松尾八幡平ICから10km／駐車場有り（バス20台）
【問い合わせ】☎0195・78・4111

八幡平雪の回廊と残雪スノーシュートレッキング
http://www.hachimantai.co.jp/

日本百名山「八幡平」の頂上をスノーシューを使用し、6mの残雪の上をトレッキング。4月下旬から5月上旬までは、アスピー
テライン／樹海ラインに雪の回廊が出現する。日本一の長さ（全長27km）を誇り、冬季の厳しい雪の世界をしのぶことができる。
①約6mの残雪の上をスノーシューで歩く
②日本山岳ガイド協会登山ガイドが同行
③期間中（4月中旬～5月中旬）は前日の16時まで受付可能

【営業／休み】9：00～18：00（お問い合わせ）／原則無し
【所要時間】2.5時間
【料金】4,500円／1名　※レンタル用品を含む
スノーシュー＆ストック（雪上靴は別途）
【支払方法】現金、クレジットカード、電子マネー、QR決済
【交通】JR花輪線大更駅からバス25分
（バス）JR盛岡駅からバス70分・バス停すぐ／
東北自動車道松尾八幡平ICから10km／駐車場有り（バス20台）
【問い合わせ】☎0195・78・4111
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お勧めコース

20分

リ
フ
ト
乗
車

安比塗り絵付け体験
http://www.appiurushistudio.com/experience/

「親から子へ」世代を超えて愛され受け継がれる…漆器には、もの本来の価値がある。
100％天然素材・根拠ある堅牢星・純国内産材、そして色褪せないデザインの安比塗は世代を超えて愛される伝統の食器とし
て、その技術の伝承が注目を浴びている。また国産漆の約80％は岩手県産と言われ、地域と共に歩んだ伝統文化と言える。
◆絵付け体験プログラム
①マイ箸のオリジナルの絵付け体験
②絵皿のオリジナルの絵付け体験
※漆が乾いてから約1～2か月後の発送となります。

【営業／休み】10：00～11：00、13：30～14：30／
月曜（12月～3月 日曜、月曜）
【所要時間】約1時間
【料金】絵付け体験（送料含む）①箸2,750円②絵皿5,093円
【交通】駐車場有り（バス20台）
【問い合わせ】☎0195・63・1065

酒蔵「わしの尾」の「蔵見学」と「たま割り体験」
http://www.washinoo.co.jp/

「わしの尾」は1829年創業の八幡平の酒蔵。岩手山の清らかな伏流水でつくるお酒は、地元の食材と合わせて呑む事を前提に
造られており、生産量も少なめ。岩手に来ないと呑めないお酒！創業当時からの酒蔵と母屋を訪ねる体験。
①蔵見学（1～3月は製造工程を見学、外は江戸時代建造の母屋で映像を見学。複数の個性のお酒を飲み比べ（試飲）体験）
②「たま割り」の体験（お酒の仕上げ）
  （割水は原酒を水で割る行程で、日本酒の味わいを決める
重要な工程）

・ 晩秋～年末は仕込時期となる為体験は年明けからのご案
内となります。
・酒蔵に入る為当日の納豆の摂取はご遠慮下さい。

【営業／休み】13：30～14：30（体験は予約制）／土曜、日曜、祝日
【所要時間】約1時間
【料金】蔵見学3,000円／1名（定量の試飲料を含む）
たま割り体験＋2,000円／1名
【交通】JR花輪線大更駅から10分
【問い合わせ】☎0195・76・3211

体験　 グルメ　 催し　 特産　 温泉　 見所
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加美富士と呼ばれる加美町のシンボル“薬萊山”があり、豊かな自然を堪
能しながら1年を通してキャンプ、サイクリングなど様々なアウトドア
を楽しめます。酒蔵も見どころです。

やくらいガーデン、やくらい薬師の湯、やくらい土産センター・山の幸センター、やくらいコテージ、やくらいパークゴル
フ場、やくらいランニングパーク（ストライダー公認コース、レンタルあり）、ボルダリングパークやくらいWall、やくらい
ファミリースキー場、大瀧農村公園キャンプ場、陶芸の里ゆ～らんど、切込焼記念館、ふれあいの森公園パークゴルフ場

地域内の
観光資源

タクシー：要事前予約

地域内交通機関

〒981-4252　宮城県加美郡加美町字西田一番18－1
☎0229・63・2734　　メール：kami@plum.ocn.ne.jp　　URL：http://www.kami.miyagi-fsci.or.jp/

◆加美商工会

株式会社田中酒造店
http://www.manatsuru.co.jp/

寛政元年（1789年）創業。造りの特徴は「山廃造り」による仕込み。山廃造りは酒母を仕込む伝統的な手法のひとつで、空気中か
ら乳酸菌を取り込み、時間をかけて強い酵母を増やすやり方。創業以来、人手と手間をかけた酒造りの伝統を頑なに守っている。

【営業／休み】8：00～17：00／第2・3土曜、日曜
【支払方法】現金
【交通】陸羽東線西古川駅から車で15分／
（バス）最寄駅からバス15分・バス停より1分／東北道古川ICから10km／駐車場有り（バス1台）
【問い合わせ】☎0229・63・3005

有限会社今野醸造
http://www.e-miso.com

明治36年仙台味噌と醤油の醸造元。本格派の味造りが好評で、全国で多くの賞を受賞するほかメディアでも様々紹介されてい
る。工場では直売も行っており、味噌醤油や味噌パウダー「ミソルト」なども購入できる。

【営業／休み】9：00～17：00／日曜、祝祭日
【支払方法】現金
【交通】陸羽東線西古川駅から車で10分／
東北自動車道三本木スマートICから6km／駐車場有り
【問い合わせ】☎0229・63・4004
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ペンション・レストランKAMIFUJI
http://www.nobs.co.jp/kamifuji/lodge/

加美町唯一のペンション！！町のシンボル藥萊山の麓にあり、ログハウスの暖かみのあるアットホームなペンション。
加美町産の食材を使用した併設されているレストランの食事もgood ！

【営業／休み】チェックイン15：00～、チェックアウト～10：00／無休（不定休）
【料金】素泊まり4,400円～（B&B、夕食BBQプラン有り）
【支払方法】現金、クレジットカード、QR決済
【交通】古川駅から車で40分／東北道古川ICから20km／駐車場有り
【問い合わせ】☎0229・25・8332

おかしの越後屋
http://www.echigoya-miyagi.com/

創業1860年（万延元年）地域の人々に愛され続ける和菓子と洋菓子の店。伝統を受け継ぐ看板商品『くるみゆべし』の他、地元
の食材を大切にした新鮮で安心して食べられる創作菓子が楽しめる。

【営業／休み】8：30～19：00／元旦、月曜（祝日の場合は営業）
【支払方法】現金、QR決済
【交通】東北自動車道古川ICから19km、三本木スマートICから23km
【問い合わせ】☎0229・69・5109
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「大いなる田舎」大玉村は、「日本で最も美しい村」連合に加盟しており、田
園風景やイグネの美しい村です。安達太良山の雄大な自然、温泉、伝説と
美味しいお米や農作物が魅力です。

森の民話茶屋、遠藤ヶ滝、アットホームおおたま、あだたらの里直売所、向山製
作所　大玉べース、あだたらふるさとホール、名倉山

地域内の
観光資源

鉄　　道：JR東北本線本宮駅杉田駅
高速道路： 東北自動車道本宮IC、二本松IC
　　　　 磐越自動車道磐梯熱海IC

地域内交通機関

〒969-1302　福島県安達郡大玉村玉井字星内70
☎0243・48・3931　　メール：info@ohtama-sci.jp　　URL：http://www.ohtama-sci.jp/

◆大玉村商工会

森の民話茶屋
https://www.vill.otama.fukushima.jp/kyouiku_bunka/morino_minwa/

安達太良山麓の森の中、風が心地良いロッジ風の建物。訪れる人や季節に合わせて話してくれる数々の民話の世界が楽しめ
る。美味しいお水を使用した抹茶とコーヒー、地元の食材を使用した昔ながらの温かくどこか懐かしいお母さんの手料理もおす
すめ。

【営業／休み】10：30～14：30／11月中旬から4月中旬、平日
※団体（12名様以上）平日利用可能・要予約
【料金】森の民話茶屋お膳　1,000円 他
【支払方法】現金
【交通】JR東北本線本宮駅から車で21分、杉田駅から車で19分／
東北自動車道本宮ICから15km、二本松ICから14.6km、
磐越自動車道磐梯熱海ICから21.8km／駐車場有り
【問い合わせ】☎0243・48・4648（営業日のみ）
☎0243・24・8096（平日：大玉村役場産業課）

遠藤ヶ滝
https://www.vill.otama.fukushima.jp/kankou_shiseki/spot/shizen/endougataki/

澄んだ空気と自然が織りなす四季折々の美しさ、心地よい
水の流れる音を楽しみながら遊歩道を散策できる。大岩の間
から水音を轟かせ、流れ落ちる数々の滝、扇形に広がる三日月
の滝、様々な表情を見せるこのトレッキングコースは大人か
ら子供まで気軽に楽しめる。伝説では、遠藤盛遠がこの滝に打
たれ、荒行を修めたと言われている。

【料金】無料
【交通】JR東北本線本宮駅から車で25分、杉田駅から車で22分／東北自動車
道本宮ICから16.6km、二本松ICから16.6km、
磐越自動車道磐梯熱海ICから23.7km／駐車場有り（バス10台）
【問い合わせ】☎0243・24・8096

アットホームおおたま
https://adatarano-sato.com/athome/

安達太良山麓から湧き出る天然温泉は、「美肌の湯」として
知られる名湯。米どころ大玉村の美味しいお米と新鮮な食材
を使った心づくしのお料理とともに、いつでもあたたかく迎
えてくれる。

【営業／休み】9：00～20：00／第2・第4水曜
【料金】大人1泊2食7,500円～　日帰り入浴：大人500円　小人300円
【支払方法】現金
【交通】JR東北本線本宮駅から車で22分、杉田駅から車で20分／
東北自動車道本宮ICから15km、二本松ICから14.8km、
磐越自動車道磐梯熱海ICから21.9km／駐車場有り（バス20台）
【問い合わせ】☎0243・48・2026
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あだたらの里直売所
https://adatarano-sato.com/

店長の元気な声で迎えてくれる活気あふれる直売所では、
朝取れたての新鮮な野菜や漬物、お餅、スイーツに手作りみ
そ、特産品、伝統工芸品など豊富な品揃えとなっている。併設
の食堂ではそば打ちの実演も行われており、手打ちそばをは
じめ、地元食材のメニューが味わえる。

【営業／休み】8：30～17：00／年末年始
【支払方法】現金
【交通】JR東北本線本宮駅から車で15分、
杉田駅から車で8分／
東北自動車道本宮ICから5.9km、
二本松ICから6.3km／
駐車場有り（バス可）
【問い合わせ】☎0243・48・2317

向山製作所おおたまベース
http://www.mukaiyama-ss.co.jp/caramel/

有機ELや電子基板などの精密機器組立の工場として創業
した向山製作所が作る「生キャラメル」が人気のカフェ＆
ショップ。他にもキャラメルポップコーンやキャラメルソー
スプリン、焼き菓子なども販売しており、カフェとベーカリー
も楽しめる。

【営業／休み】ショップ 9：00～18：00
カフェ 10：00～16：00（15：00LO）／不定休
【支払方法】現金、クレジットカード
【交通】
JR東北本線本宮駅から車
で15分、杉田駅から車で
8分／東北自動車道本宮
ICから5.9km、二本松IC
から6.3km／
駐車場有り（バス要予約）
【問い合わせ】
☎0243・24・7297
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レストランたかのは

昭和45年にオープンしロッジ風の外観が特徴的な「たかの
は」では、シェフ自慢の洋食が食べられる。ランチでは、メイン
をポーク・チキン・魚介料理の3種類から選ぶことができ、自
家菜園のサラダや自家製パン、デザート等が付いてくる。天気
の良い日は、テラスでペットと過ごせるのも魅力の一つ。

【営業／休み】11：00～20：00／火曜
【支払方法】現金、PayPay
【交通】JR東北本線本宮駅から車で13分、杉田駅から車で5分／
東北自動車道本宮ICから8.3km、二本松ICから4.7km／
駐車場有り（バス可）
【問い合わせ】
☎0243・48・3800

洋食屋Cocotte

食材は地産にこだわり、大玉村産のコシヒカリや季節の野
菜を使用している。また、デミグラスソースにもこだわり、完
全自家製で提供している。人気No.1は、「オムライス」でと
ろっとろ卵が特徴。シェフおススメは、「自家製デミグラス
ソースハンバーグ」と「和牛ほほ肉のシチュー」。

【営業／休み】11：00～13：30、17：00～20：00／水曜、木曜
【支払方法】現金、PayPay
【交通】JR東北本線本宮駅から車で10分、杉田駅から車で8分／
東北自動車道本宮ICか
ら7.9km、二本松ICか
ら6.6km／駐車場有り
【問い合わせ】
☎0243・48・1552
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阿武隈川をはじめ多くの川が流れる「みずいろの町」本宮市は、古くは街道の
交差する宿場町でした。現在でも国道、鉄道、高速とアクセスが良いのもポイ
ントです。のどかな里山に残る歴史と文化、そして豊富な自然が楽しめます。

蛇の鼻、岩角山岩角寺、しらさわ直売所、高松山観音寺、アサヒビール福島工場他地域内の
観光資源

鉄　　道：JR東北本線本宮駅五百川駅
高速道路：東北自動車道本宮IC、
　　　　 磐越自動車道郡山東IC

地域内交通機関

〒969-1151　福島県本宮市本宮字千代田87－1
☎0243・33・2541　　メール：info@motomiya.or.jp　　URL：http://www.motomiya.or.jp

◆本宮市商工会

花と歴史の郷　蛇の鼻
https://janohana.com/

明治時代の豪農で、歌手・伊藤久男の父である伊藤弥の別荘と庭園。100年以上の歴史があり、国の登録有形文化財に指定され
ている蛇の鼻の広大な敷地には、四季折々の様々な花々が植えられており、桜やフジ、スイレン、紅葉と四季を通して咲き誇る
花々を楽しむことができる。

【営業／休み】4月1日～10月25日　9：00～17：00、10月26日～11月30日　9：00～16：30／12月29日～1月5日
【料金】大人700円　小人400円　団体料金、障がい者割引あり
【支払方法】現金
【交通】JR東北本線本宮駅から車で8分、五百川駅から車で10分／
東北自動車道本宮ICから3.8km、二本松ICから11.3km／
駐車場有り（バス10台）
【問い合わせ】
☎0243・34・2036

プリンス・ウィリアムズ・パーク
https://www.city.motomiya.lg.jp/site/prince/

英国のウィリアム王子の訪問を記念してこの愛称がつい
た。日英の友好と復興の証として整備された英国庭園では、
ウィリアム王子らのメッセージが記された記念碑や、バラな
ど季節ごとの色とりどりの植物が鑑賞できる。また、隣接の公
園には大型木製遊具などが多数点在する。

【営業／休み】10：00～16：00／水曜、年末年始（屋内のみ）
【料金】無料
【交通】JR東北本線本宮駅から車で10分、五百川駅から車で15分／
東北自動車道本宮ICから8km、二本松ICから11.4km／
駐車場有り
（バス2～3台）
【問い合わせ】
☎0243・63・2781
（えぽか）

しらさわ直売所
http://38chan.com/

農家から毎日新鮮な野菜を仕入れて、販売。今朝採れたての
野菜や漬物、お餅、惣菜に手作りみそ、特産品など豊富な品揃
えとなっている。5～10月の毎月第4日曜には、旬の野菜を使
用した焼き立てのピザが味わえる青空市場「さわちゃんマル
シェ」を開催。

【営業／休み】9：30～18：00（土曜、日曜、祝日は～17：00）／年末年始
【支払方法】現金
【交通】JR東北本線本宮駅から車で13分、五百川駅から車で10分／
しらさわ直売所東北
自動車道本宮ICから
8.1km、二本松ICか
ら12.5km／
駐車場有り（バス可）
【問い合わせ】
☎0243・44・4477

体験　 グルメ　 催し　 特産　 温泉　 見所
北
海
道
・
東
北

関
東
・
甲
信
越

東
海
・
北
陸

関
西

中
国
・
四
国

九
州
・
沖
縄

1414



岩角山岩角寺
http://iwatsunosan.com/

天台宗総本山比叡山延暦寺の直末寺。二本松城主　丹羽公と名僧とうたわれた
豪伝和尚らが心血を注ぎ、山中のいたるところに露出した巨石には西国三十三観
世音や菩薩、天王、天神など808躯が線刻されている。自然の中での観音巡りは壮
観で、何が線刻されているか、ぜひ全ての岩肌に注目してほしい。

【料金】無料
【交通】JR東北本線本宮駅から車で15分、杉田駅から車で11分／
東北自動車道本宮ICから10.5km、二本松ICから9.1km／
駐車場有り（バス100台）
【問い合わせ】
☎0243・44・3354
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5分 6分 7分 22分 7分 8分 18分17分

ドイツパン工房ハルツ

ハード系の本格派ドイツパンを中心に販売。伝統製法にこ
だわったライ麦パンは絶品で、食物繊維豊富なため健康志向
の人にもおすすめ。また、朝ドラ「エール」にも登場する歌手・
伊藤久男の生家でもあり、お土産としてクッキー等も人気。

【営業／休み】9：30～19：00／月曜
【支払方法】現金
【交通】JR東北本線本宮駅から車で5分、杉田駅から車で10分／
東北自動車道本宮ICから4.9km、二本松ICから21.8km／
駐車場有り（バス不可）
【問い合わせ】☎0243・33・2171

e’s café（イーズカフェ）
https://esroomcafe.wixsite.com/escafe

アンティーク調の店内がオシャレなカフェ。そば粉で作る
こだわりのガレットは「生ハムのガレット」や「チョコバナナ
ガレット」など、食事系からデザート系までバリエーション豊
富。季節のデザートや焼き菓子、ドリンクをゆったりと落ち着
いた空間で味わうことができる。

【営業／休み】
11：00～17：00（LO16：30）／
土曜、その他不定休
【支払方法】現金
【交通】JR東北本線本宮駅から車
で1分、杉田駅から車で15分／
東北自動車道本宮ICから4.3km、
二本松ICから21.0km／
駐車場有り（バス不可）
【問い合わせ】
☎0243・24・6153
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東京を基点に東北自動車道を利用し3時間半、新幹線新白河までが約1時間、そこからレンタカー藤をご利用いただいて1時間なので2時
間で到着。また、浅草から東武鉄道を利用すると3時間半というアクセスしやすい場所に位置します。新潟県阿賀野川支流の阿賀川（大
川）が町の中央を流れ、その両脇に町が枝の様に広がっており、東には日光国立公園
に属する那須連峰、西は奥会津只見ユネスコエコパークに向かうルートがあります。

江戸時代の宿場の面影を今なお残す大内宿（重要伝統的建造物群保存地区）を観光の柱と
して、大内宿に一番近い湯野上温泉、国指定天然記念物に指定されている塔のへつり、中
山風穴地特殊植物群落など観光資源が豊富で冬も含め通年通しての楽しみ方ができる。

地域内の
観光資源

鉄　　道：会津鉄道線会津下郷駅徒歩5分
高速道路：東北自動車道白河ICから約1時間
空　　港：福島空港

地域内交通機関

〒969-5311　福島県南会津郡下郷町大字豊成字下モ6356
☎0241・67・3135 　　メール：shimogo-sk@opal.ocn.ne.jp 　　URL：http://shimogo-sk.or.jp/

◆下郷町商工会

国選定重要伝統的建造物群　大内宿
http://ouchi-juku.com/

江戸時代初期に整備された下野街道（会津西街道）の宿場
だった場所。
昭和56年に国選定重要伝統的建造物群保存地区の鑑定を
受け、茅葺屋根の景観を残している。
名物はかつてから来客をもてなすために作ってきたとされ
る手打ちそばとつきたての餅。

【営業／休み】無休（駐車場1月1日～3日フリー）
【駐車料金】大型・中型バス3,000円、マイクロバス1,500円、普通車500円
【支払方法】現金
【交通】会津鉄道線湯野上温泉駅／
（バス）最寄駅からバス15分・バス停より2分／
東北自動車道白河ICから60km／
駐車場有り
【問い合わせ】
☎0241・68・3611
（大内宿観光協会事務局）

国指定天然記念物　塔のへつり
http://shimogo.jp/

塔のへつりの奇岩は新第3紀層の凝灰岩からなり、水流や
風雨により浸食が繰り返され、残った硬い部分がひさし状に
張り出し、何層にも重なる塔状の形になった。また、へつりと
は絶壁や川岸などの険しい道のことをいうこの地方の方言
で、へつる＝けずると同語とされる。

【営業／休み】8：30～17：00／冬季間つり橋通行止め
【料金】各店舗の駐車場料金
【交通】会津鉄道線塔のへつり駅から5分／東北自動車道白河ICから50km／
駐車場有り
【問い合わせ】
☎0241・69・1144
（下郷町役場総合政策課
商工観光係下郷町観光
協会事務局）

湯野上温泉
https://yunokami.com/

源泉100％かけ流しの湯。泉質は単純温泉（弱アルカリ性低
張性高温泉）。ホテル・旅館が7件、民宿が16軒。湯野上温泉駅
舎の横には足湯がある。

【料金】各宿のHPなど参照
【問い合わせ】☎0241・67・2416（一般財団法人 下郷町観光公社）

観音沼森林公園
https://welcome-town-shimogo.or.jp

標高約900ｍに位置し、沼は面積約8ヘクタール周囲
1.2km。生活環境保全林として整備された公園で、一帯は野鳥
の宝庫であり、四季を通じて様々なさえずりが楽しめる。9
コースある遊歩道をゆっくり散策しながら自然を満喫できる
空間で、紅葉シーズンが最もにぎわう。

【営業／休み】8：30～17：00／冬季間駐車場閉鎖
【料金】観光ガイドと歩こう！3,300円～
【支払方法】現金
【交通】東北自動車道白河ICから42km／駐車場有り（バス10台）
【問い合わせ】
☎0241・67・2416
（一般財団法人 下郷町
観光公社）
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養鱒公園
https://welcome-town-shimogo.or.jp

広大な面積の公園の中には、釣り堀、ゴーカート、遊具、鱒や
岩魚の養殖いけすがある。
また、園内には食堂やBBQハウス、畳敷きの無料休憩所も
あって、ゆったりと一日を過ごすことができる。所々に芝生も
あり、自由にお弁当を楽しむこともできる。入場料は無料。

【営業／休み】8：30～17：00／毎週水曜
【料金】釣り体験500円（釣り竿、鱒1匹、加工代）
【交通】会津鉄道線養鱒公園駅から30分／東北自動車道白河ICから52km／
駐車場有り（バス10台）
【問い合わせ】☎0241・67・2202

下郷町物産館
https://welcome-town-shimogo.or.jp

地元の農産物、手作り工芸品、周辺観光名物など品数豊富に
取り揃え、併設されたレストランでは手打ちそばが食べられ
る。オリジナル地鶏カレーも人気メニューとなっている。

【営業／休み】9：00～17：30／元旦のみ
【交通】会津鉄道線塔のへつり駅から7分／東北自動車道白河ICから55km／
駐車場有り（バス3台）
【問い合わせ】☎0241・67・4433

中山雪月火
http://shimogo.jp/

毎年2月第3土曜日に中山地区の住民主催で開かれるイベ
ントで、日本夜景遺産にも登録されている。その年の西暦の数
だけロウソクのかまくらを作る。来場者は点火作業などにも
参加できる。

【営業】8：30～17：00（2月第3土曜限定イベント）
【交通】東北自動車道白河ICから60km／駐車場有り（バス2台）
【問い合わせ】☎0241・69・1144
（下郷町役場総合政策課商工観光係下郷町観光協会事務局）

中山風穴地特殊植物群落エリア
https://welcome-town-shimogo.or.jp

石英安山岩の、岩のかけらの隙間から夏でも冷たい風が吹
き出す「風穴」という現象が起こる。周辺には貴重な高山植物
が群生しており、昭和39年に「中山風穴特殊植物群落」として
国から天然記念物に指定。風穴現象を体感できる施設もある。

【営業／休み】8：30～17：00／冬季間入山禁止
【料金】ガイドと歩く5,500円～
【支払方法】現金
【交通】会津鉄道線塔のへつり駅から10分／東北自動車道白河ICから50km
【問い合わせ】☎0241・67・2416（一般財団法人 下郷町観光公社）
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那珂川町は、鮎釣りで有名な那珂川と里山が織り成す自然豊かな町です。
「美人の湯」と呼ばれる馬頭温泉郷、清流を身近に感じられる観光やなな
ど、見所満載です。

鷲子山上神社、広重美術館、いわむらかずお絵本の丘美術館、もうひとつの美
術館、馬頭温泉郷、飯塚邸、カタクリ山公園、岩うちわ、御前岩、観光やな

地域内の
観光資源

鉄　　道：  JR宇都宮線氏家駅からバス（馬頭車
庫行き）で45分、西那須野駅からバ
ス（馬頭行き）で50分

高速道路：東北自動車道矢板ICから車で40分
空　　港：成田空港から車で約2時間15分 

地域内交通機関

〒324-0613　栃木県那須郡那珂川町馬頭116－5
☎0287・92・2249　　メール：nakagawa_net@shokokai-tochigi.or.jp　　URL：http://nakagawa.shokokai-tochigi.or.jp/

◆那珂川町商工会

那珂川町馬頭広重美術館
http://www.hiroshige.bato.tochigi.jp/

歌川広重、小林清親、川村清雄などの肉筆画や版画を中心に年に数回企画展を開催。
建築は建築家の隈研吾氏による設計で「東街道五拾三次之内　庄野　白雨」をイメージし、周辺の景観と調和した美術館と
なっている。

【営業／休み】9：30～17：00（入館は16：30まで）／
月曜、祝日の翌日（祝日の翌日が土曜、日曜の場合は開催）、年末年始、展示替えの臨時休館あり
【料金】大人500円　高・大学生300円　中学生以下無料
障害者手帳をお持ちの方と付き添い1名半額　特別展は別料金
【支払方法】現金
【交通】東北道矢板ICから約30km／駐車場有り（バス6台）
【問い合わせ】☎0287・92・1199

有形文化財ホテル飯塚邸
http://www.iizukatei.ohtawaragt.co.jp/

有形文化財という歴史ある古民家。
日本の東エリアで唯一、有形文化財をリノベーションしたホテルである「飯塚邸」は、趣のある装飾や、落ち着いた空間、美しい
庭を眺め、二百年前の歴史や生活の息吹を肌で感じることのできる癒やしの空間である。

【料金】18,000円（税別）～
【支払方法】現金、クレジットカード
【交通】東北道矢板ICから29km／駐車場有り
【問い合わせ】☎0287・82・7551
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子宝祈願の御前岩

今から約330年前、徳川光圀公が領内検分の折、御前岩をご
覧になると「これは誠に天下の奇岩じゃ」と驚かれたそう。御
前岩の頂上には岩の祠があり、岩姫様が祭られている。岩姫様
にお参りするとたちまち子宝に恵まれると言い伝えられてお
り、今も大切に祭られている。

【交通】東北道矢板ICから30km／駐車場有り（バス4台）
【問い合わせ】☎0287・93・0680

もうひとつの美術館
http://www.mobmuseum.org/

もうひとつの美術館は、認定NPO法人が運営しており、明
治大正の面影を残す廃校校舎を再利用して、2001年に開設。
全国に先駆けて、障害を持つ人の既成の枠にとらわれない芸
術活動をサポートしながら、［みんながアーティスト、すべて
はアート］をコンセプトに、障害の有無・専門家であるなしを
越え、アートを核に地域や領域を繋いでいる。

【営業／休み】10：00～17：00／毎週月曜（祝日の場合は翌日の火曜）、
展示替え、冬期など
【料金】大人900円　大学生600円
小中高生・70歳以上・障害者・重度の方介添450円
【支払方法】現金
【交通】東北道矢板IC
から27km／
駐車場有り（バス3台）
【問い合わせ】
☎0287・92・8088

花の風まつり

住民主催の町を挙げた恒例のイベント「花の風まつり」。
来年で19回目を迎える。毎年4月29日～5月5日、町内を6

エリアに分け、約60カ所を会場に、約80団体・個人が参加し、
様々な催しを展開。陶器市や芸術祭、コンサート、写真展、美術
館、川舟下り、カフェ、茶席、焼き鮎、季節の花見、たけのこ祭り
等多彩な催しがある。

【営業】イベント会場毎
【交通】東北道矢板ICから30～40km／駐車場有り
【問い合わせ】
☎0287・92・5757

小砂焼　陶器まつり

小砂焼は、小砂地区を中心に約10軒の窯元が集まり、160
年の伝統がある。陶器市の「お・も・て・な・し」は、地元の方々の
杵つき餅や、手作りの特産品など。「美しい村小砂」の自然や、
アットホームな空気を体験しに、どうぞいらしてください。

【営業】春5月上旬、秋11月上旬
【交通】東北道矢板ICから30km／駐車場有り（バス10台）
【問い合わせ】☎0287・93・0703
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村の面積の95％を森林が占めており豊かな自然が広がっています。村の
中央には神流川が流れており、平成の名水百選にも選ばれております。
時間を忘れて安らいでみませんか。

不二洞、上野スカイブリッジ、旧黒澤家住宅、フォレストアドベンチャー上野、
ヴィラせせらぎ、しおじの湯、まほーばの森、森林セラピー

地域内の
観光資源

鉄　　道：高崎線上野駅～高崎駅
高速道路：上信越自動車道練馬IC～下仁田IC

地域内交通機関

〒370-1614　群馬県多野郡上野村大字川和11
☎0274・59・2254　　メール：ueno2254@uenomura.ne.jp　　URL：http://uenomurashoko.com

◆上野村商工会

今井家旅館

築約400年の主屋は明治前期の自由民権運動“秩父事件”の
舞台にもなり、柱に刀の傷跡がある歴史ある宿。
四季折々に美しい神流川のせせらぎが聞こえ、安らぎの時

間を与えてくれる。
映画やドラマの撮影が行われたので、女将から撮影秘話な

ども聞くことができる。

【営業／休み】チェックイン16：00、チェックアウト10：00／不定休
【料金】1泊2食8,800円（猪豚鍋付き10,000円）
【支払方法】現金
【交通】
高崎線新町駅から120分／
（バス）最寄駅からバス90分・
バス停より3分／
上信越自動車道下仁田ICから
50km／駐車場有り（バス1台）
【問い合わせ】
☎0274・59・2009

すりばち荘
https://suribachisou.com

昭和56年創業の静かな限界集落に
ある民宿。客室は8室あり、温泉は檜風
呂で源泉を引いて加温している。
上野村の自然を有効活用して青バト
のバードウォッチング、サバゲーが楽
しめる。

【営業／休み】チェックイン15：00、チェックアウト10：00／不定休
【料金】和室（8畳）7,500円～
【支払方法】現金
【交通】高崎線新町駅から90分／
（バス）最寄駅からバス100分・バス停より30分／
上信越自動車道下仁田ICから50km／駐車場有り（バス2台）
【問い合わせ】☎0274・59・2161

スカイブリッジ
http://uenomura-tabi.com/

川和自然公園とまほーばの森を結ぶ長さ225mの歩行者専
用つり橋。高さ90mからの景色は空中散歩しているような非
日常の世界を味わえる。また30分おきにシャボン玉が舞い幻
想的な景色も見られる。見上げれば澄み切った青空、眼下には
美しい緑と渓谷が広がる。

【営業／休み】8：30～17：30／無休
【料金】通行料（1往復）100円
【支払方法】現金
【交通】上信電鉄線下仁田駅から40分／
（バス）最寄駅からバス36分・バス停よ
り45分／上信越自動車道下仁田ICから
50km／駐車場有り
【問い合わせ】☎0274・59・3117

鱒池
http://tm-masuike.com

小さなお子様からお年寄りまで気軽に手ぶらで釣り体験が
できる、体験型の食事処。平成の名水百選に選ばれた神流川が
流れる源流域で育った川魚は臭みもなく味も香りも絶品。お刺
身、塩焼き、フライなどお好きな調理方法でご賞味ください。

【営業／休み】9：00～16：00（日没まで）／不定休
【料金】釣った魚は目方売りです。釣りはなしで食事のみも可能です。
【支払方法】現金
【交通】上野駅→高崎線高崎駅（1時間50分）→上信電鉄下仁田駅（50分）→
乗り合いタクシー（25分）→上野村／上信越自動車道下仁田ICから45km／
駐車場有り
【問い合わせ】
☎0274・59・2243
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不二野家
https：//m-fujinoya.com

土作りからこだわった自家製小麦粉を使ったうどんが人気の旅館。野菜ソムリエの資格も有する女将が選ぶ野菜は一味も二
味も違う美味しさ。そんな四季折々の料理と大自然が生む都会では味わえない解放感と時の流れを味わいに訪れてみては。

【営業／休み】チェックイン15：00、チェックアウト10：00／年中無休
【料金】大人1泊2食6,800円（税別）～
【支払方法】現金
【交通】上信電鉄線下仁田駅から37分／
（バス）最寄駅からバス36分・バス停より6分／
上信越自動車道藤岡ICから50km／駐車場有り（バス2台）
【問い合わせ】
☎0274・59・2379
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お勧めコース

45分 15分 5分 5分 20分 20分 約60分5分

※この料理は宴会料理となります（通常メニューとは異なる）

森の体験館（森林セラピー）
http://www.uenomura.jp

森林には人々の不安や緊張・気分の落ち込みや心労を軽減
させ、気分をリラックスさせる効果があると医学的に認めら
れている。川沿いを歩いたり、森林の中でぼーっとしたり、昼
寝をしたり、都会では味わうことのできないゆったりとした
時間を過ごしてみては。

【営業／休み】予約制／要問合せ
【交通】上信電鉄線下仁田駅から40分
（バス）最寄駅からバス40分・バス停より20分／上信越自動車道下仁田ICか
ら25km／駐車場有り
【問い合わせ】
☎0274・20・7072

まほーばの森
http://uenomura-tabi.com

上野スカイブリッジと隣接した森林公園で、山小屋風のコ
テージやキャンプ場、BBQ棟、カフェ、芝そりゲレンデなどが
整った屋外レジャー施設となっている。昼間は思い切り外で
遊び夜には満天の星がきらめき自然のプラネタリウムのよう
な星空の下宿泊することもできる。

【営業／休み】チェックイン15：00、チェックアウト10：00／要問合せ
【料金】4人用（1棟）平日17,600円
【支払方法】現金
【交通】上信電鉄線下仁田駅から40分
（バス）最寄駅から
バス40分・バス停
より45分／上信越
自動車道下仁田IC
から50km／
駐車場有り
【問い合わせ】
☎0274・59・2146
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新島村は新島と式根島から成り、多彩なマリンスポーツや温泉などに
よって、健康の増進と癒しを得られる環境が整っています。

海中温泉（地鉈温泉・足付温泉等）、神引展望台、明日葉、たたき、あめりか芋、泊
海岸、船旅（夜行便での船旅）、星空

地域内の
観光資源

空　　港：調布空港
その他：東京竹芝桟橋、下田港

地域内交通機関

〒100-0402　東京都新島村本村5－1－15
☎04992・7・0312　　メール：shokokai@niijima.or.jp　　URL：https://niijima.or.jp/shokokai

◆新島村商工会

式根島でワーケーション体験
https://www.facebook.com/ShikinejimaCWProject/

式根島は入り組んだリアス式海岸に海中温泉が湧き、その景勝は式根松島と称され、古くから湯治場としてその名は知られて
きた。多彩なマリンスポーツや温泉などによって健康の増進と癒しを得られ、仕事とバカンスを両立させる環境が整っている。

【営業／休み】9：00～16：00／不定休
【料金】1時間：500円～
【支払方法】現金、クレジットカード、電子マネー、QR決済
【交通】駐車場有り
【問い合わせ】☎04992・7・0961
メール：shikmine-cwinfo@shikinejima.jp 利用予約フォームQRコード
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式根島空から記念撮影

式根島の綺麗なロケーションをバックに、あなたを空から撮影します！
撮影場所は式根島の展望台や海岸など。旅の思いでやインスタ映えする写真や映像を残してみませんか！

【営業／休み】9：00～16：00／不定休
【料金】1撮影：10,000円～
【支払方法】現金、クレジットカード、電子マネー、QR決済
【交通】駐車場有り
【問い合わせ】☎04992・7・7390
メール：shikinemarine@shikinejima.jp

Day DayDay
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神奈川県東部の海辺の町。東京から電車で2時間で行けるビーチとして
マリンスポーツが盛んで、披露山公園や逗子マリーナなどのんびりと過
ごせるリゾートスポットもあります。

逗子海岸、浪子不動、大崎公園、披露山公園、太陽の記念碑、名越の切通し、ハー
フマイルビーチ、逗子マリーナ、小坪漁港、蘆花記念公園

地域内の
観光資源

鉄　　道：JR横須賀線逗子駅、東逗子駅
　　　　 京浜急行逗子葉山駅、神武寺駅
高速道路：横浜横須賀道路逗子IC

地域内交通機関

〒249-0004　神奈川県逗子市沼間1－5－1
☎046・873・2774　　メール：zushi@k-skr.or.jp　　URL：http://zushi-sci.jp/

◆逗子市商工会

Lamer fleur
https://www.lamer-fleur.com/

海と花を感じるインテリア　アートフラワーアレンジメント・グラスサンドアート・アロマストーンの制作、SNS・オンライン
での販売やスクールを開講しており、逗子の海から心地よいライフスタイルを提案している。

【営業／休み】9：00～18：00／年末年始　他
【支払方法】現金、クレジットカード
【交通】駐車場なし
【問い合わせ】☎090・4521・5754

スズキヤ逗子駅前店
http://www.suzukiya-inc.jp/

スズキヤは「安心・安全・おいしい」をモットーに、三浦野菜や小坪漁港で水揚げされた魚など、地域で採れた食材を始め、こだ
わりの逸品まで幅広い商品を取りそろえた、地域に根ざしたスーパーマーケット。店を訪れれば、新しい商品・面白い発見が待っ
ている。

【営業／休み】9：00～23：00／年中無休
【支払方法】現金、クレジットカード
【交通】JR横須賀線逗子駅から徒歩1分／
駐車場有り
【問い合わせ】☎046・871・3315

スズキヤ自家製おつまみ煮豚
逗子ふるさと納税にも選定されている人気
商品。豚肩ロース肉をじっくり煮込んだ、
口の中でホロッと崩れる触感が人気。

バスケットベーカリー　チュイール
逗子ふるさと納税にも選定され
ている人気商品。一枚一枚手作
りの、手土産にも人気の商品。

逗子・葉山カレー
湘南エリアのお土産にピッ
タリ！
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ティアラ紅茶専門店
https://www.teala-zushi.com/

美味しい紅茶をお気軽に「カップいっぱいのしあわせ」をコ
ンセプトに、産地別の紅茶とナチュラルフレーバードティー
約60種、逗子のギフトとしても大人気。特に逗子紅茶・シャン
パンの紅茶がお薦め。ノンカフェイン、ルイボスも種類豊富に
取り揃えている。

【営業／休み】11：00～18：00／水曜、木曜
【料金】500円（税別）～
【支払方法】現金、クレジットカード、電子マネー、QR決済
【交通】JR横須賀線逗子駅か
ら6分／横浜横須賀道逗子IC
から12.7km／駐車場なし
【問い合わせ】
☎046・874・7230

TRATTORIA LA VERDE

逗子の新鮮な素材を生かした、本場のイタリア料理をアッ
トホームな店内で気軽に楽しむ大衆食堂。
おすすめは新鮮な魚介類を使った料理！！ピッツァ・パス

タなどの定番料理も豊富でメニューもいろいろ。何をチョイ
スするかも楽しみのひとつ。

【営業／休み】11：30～15：00（LO13：45）、
17：30～22：00（LO20：30）／
月曜、火曜（祝日の場合営業）他、不定休あり
【支払方法】現金、クレジットカード
【交通】JR横須賀または京浜急行線逗子駅ま
たは逗子葉山駅どちらからでも徒歩4分／
横浜横須賀道逗子ICから3km／
駐車場有り（4台）
【問い合わせ】☎046・871・2439

株式会社TAC21　自然食の店
にんじん屋

 https://www.tac21naturalfood.co.jp/

TAC21自然食の店「にんじん屋」は逗子小坪産の海藻アカ
モクを使用した『天日干しあかもく』『あかもく醤油』『あかも
くと国産野菜のブイヨン』や『披露山ビューティコスメ』等、地
域資源を活用した逗子ブランドの商品を数多く開発し取り揃
えている。
逗子にお越しの際は是非お立ち寄りください。

【営業／休み】9：00～19：00／日曜、祭日
【支払方法】現金、クレジットカード、
電子マネー、QR決済
【交通】JR横須賀線逗子駅／（バス）最寄駅
からバス10分・披露山バス停より1分／
横浜横須賀道路逗子ICから15分／
駐車場有り
【問い合わせ】☎046・873・6888
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合資会社三河屋商店
http://www.zushiginza.com/3/mikawaya/

創業明治43年（西暦1910年）の昔ながらの酒屋。
様々な要望に応えられるよう、地酒や、一般的なお酒から地
方の珍しいお酒まで数多くの品を取り揃えており、酒類に限
らず、お味噌の量り売りや地元の特産品も扱っている。

【営業／休み】10：00～19：00／水曜
【料金】あかもくうどん、めかぶうどん　各400円
あかもくそば、めかぶそば　各450円
【支払方法】現金、QR決済
【交通】JR横須賀線逗子駅か
ら3分／横浜横須賀道逗子
ICから4km／
駐車場提携あり
【問い合わせ】
☎046・871・7211
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高森町は長野県の南部に位置し、中央アルプスと南アルプスに囲まれ、天
竜川がその間を流れている伊那谷と言われる地域の中にあり、その天竜
川の西岸に広がる段丘の町です。

・2017大河ドラマおんな城主直虎ゆかりの地松源寺と松岡城址⇒松岡城址の突端からの南アルプス眺望は絶景
・信州たかもり温泉湯が洞・御大の館⇒南アルプスを見晴らす絶景の天然温泉と、淡水サーモンが絶品の「アルプスサーモン丼」、栄養満点「鯉の旨煮」などが食べられます。
・名勝　不動滝⇒高さ約50mを流れ落ちる清流が、癒しのミストを発散します。

地域内の
観光資源

鉄　　道：JR飯田線市田駅
高速道路：中央自動車道高森バス停

地域内交通機関

〒399-3103　長野県下伊那郡高森町下市田2971－7
☎0265・35・2254　　メール：tsci@takamori-sci.com　　URL：http://www.takamori-sci.com/

◆高森町商工会

高級ブランドの干し柿「市
いち

田
だ

柿
がき

」

もっちりした食感と上品な甘さが特徴の干し柿。表面の白い粉は、干し上げる過程で果実の内部から染み出たブドウ糖の結晶。
ビタミンやミネラル、食物繊維、ポリフェノールが多く含まれ、バターやチーズとも相性が良く、ワインのつまみとしても最高。
南アルプスを眺望できる信州たかもり温泉「湯ケ洞」も人気の宿泊施設。

【支払方法】現金、クレジットカード
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信州たかもり温泉湯ケ洞
https://takamori-onsen.com/

南アルプスを見晴らす絶景の天然温泉と滋味深い郷土料
理が自慢。ラドン温泉の泉質の良さを何より満喫できるよ
うにシックで落ち着いた雰囲気になっていおり、お湯その
ものを楽しむ温泉ファンからも好評を得ている。

【営業／休み】宿泊：チェックイン15：00、チェックアウト10：00
日帰り温泉：10：00～21：30／毎月第3火曜
【料金】洋室大人1名1泊2食平日11,150円～、休日前12,800円～
【支払方法】現金、クレジットカード
【交通】中央道高速バス高森バス停からタクシーで10分／
中央自動車道松川ICから7km／駐車場有り（乗用車100台）
【問い合わせ】☎0265・35・8260
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36件の国登録有形文化財が存在する天竜浜名湖鉄道や、奥浜名湖、田園
風景、みかん畑などの自然が堪能でき、大河ドラマ井伊直虎関連の歴史的
なスポットが満載の地域です。

奥浜名湖、みそまんじゅう、三ヶ日みかん、龍潭寺（井伊直虎菩提寺）、竜ヶ岩洞、プリンス岬（天皇家
御用達保養地）、天浜線浜名湖佐久米駅（ゆりカモメ（冬季のみ）、ゆるキャン△（なでしこの故郷）天
浜線寸座駅（小説「無人駅で君を待っている」舞台）、都田川のハゼ釣り、浜名湖パラグライダーなど。

地域内の
観光資源

鉄　　道：天竜浜名湖鉄道線気賀駅
高速道路：新東名高速道路浜松引佐IC
　　　　 東名高速道路三ヶ日IC

地域内交通機関

〒431-1305　静岡県浜松市北区細江町気賀595－1
☎053・523・0713　　メール：honsho@okuhamanako-skk.com　　URL：https://www.okuhamanako-skk.com/

◆奥浜名湖商工会

石原農園
https://www.sunnytravel.jp/company/

「みかんの町」三ヶ日は、5月初旬の約1週間みかんの花が
咲く。そのみかんの花を摘んで甘いみかんのフレグランス作
りが体験できる。

【営業／休み】
9：00～18：00／土曜、日曜、祝日
【料金】1,100円（税込）
【支払方法】現金
【交通】天竜浜名湖線都筑駅から徒歩10分／
（バス）浜松駅からバス60分・バス停より徒
歩10分／東名高速道三ヶ日ICから1km／
駐車場有り（バス2台）
【問い合わせ】☎090・3482・6592

みそまんじゅう菓子店
お菓子の外山、外山本店、かじや菓子店、福月堂 など

奥浜名湖地区は、みそまんじゅう店が10店舗存在してい
る。こし餡を黒糖入りの皮で包んで蒸し上げ、色合いがみその
ようにみえることから「みそまんじゅう」と呼ばれている。
各店独特のおいしさの秘密があり、ぜひ食べ比べして味や

食感の違いを楽しんでみては！

【営業／休み】各店へ問い合わせ
【料金】各店へ問い合わせ
【支払方法】現金
【交通】天竜浜名湖鉄道線気賀駅から徒歩5分／
新東名高速道路はままつ引佐ICから10km／駐車場有り
【問い合わせ】
お菓子の外山
☎053・522・0321
外山本店
☎053・522・0172
かじや菓子店
☎053・522・0186
福月堂
☎053・522・0307

浜名湖パラグライダースクール
http://jpmsports.com/taiken.html

パラグライダー場から浜名湖が一望できる絶景が楽しめ
る。パラグライダーハウスからの送迎と山の中を通っている
モノレールでフライト場まで行くことができ、フライトする
ところを見学するツアーもある。
ここの景色を見れば人生観が変わるかも。

【営業／休み】9：00～21：30／木曜
【料金】体験フライト11,000円　他見学プラン有
【支払方法】現金、QR決済
【交通】天竜浜名湖鉄道
線三ヶ日駅から車で
15分／東名高速道路
三ヶ日ICから2km／
駐車場なし
【問い合わせ】
☎053・526・0015

プリンス岬（五味半島）

駅を降りてすぐ目の前に位置する五味半島は、15分ほどで
1周できる小さな岬で、天皇御一家（当時皇太子）が半島にあ
る別荘で静養されたことからプリンス岬と呼ばれている。
天皇家が家族水入らずで過ごされた夏休みの風景が今もそ

のまま残っている。

【交通】天竜浜名湖鉄道線西気賀駅から徒歩1分／
東名高速道路三ヶ日ICから6km／駐車場なし
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天竜浜名湖鉄道寸座駅

寸座駅にある「たまるベンチ」と呼ばれるベンチに座り、故
人との再会を願うとやがて到着する「列車」からその人が降り
てくるという言い伝えがあるという小説「無人駅で君を待っ
ている」の舞台。あなたもベンチに座りこの浜名湖の景色に
浸ってみては。

【交通】天竜浜名湖鉄道線寸座駅／東名高速道路三ヶ日ICから4km／
駐車場なし

天竜浜名湖鉄道浜名湖佐久米駅

浜名湖佐久米駅は冬にゆりかもめが飛来し、駅を賑わかせ、
浜名湖をバックに、駅舎やレール上、列車の周りを舞い飛ぶゆ
りかもめの大群は壮麗な眺め。また、漫画ゆるキャン△でも紹
介されている。

【交通】天竜浜名湖鉄道線浜名湖佐久米駅／東名高速道路三ヶ日ICから3km／
駐車場有り

氷工房にはし
http://koorikoubou284.com/

本職は氷の彫刻家。かき氷は、浜松産の舞阪純氷と浜松純氷
から選び、手作りシロップによる職人のかき氷が食べられる
（夏季のみ）。冬場は特製牛すじ煮込みカレーがメイン。全て予
約制になっているので注意を。本業であるフローラルアイス
彫刻は芸術品。

【営業／休み】予約制／問合せ
【料金】かき氷500円～、カレー1,000円～
【支払方法】現金、QR決済
【交通】
天竜浜名湖鉄道線西気賀駅から徒歩3
分／東名高速道路三ヶ日ICから6km／
駐車場有り
【問い合わせ】☎090・2188・4123

三ヶ日製菓
https://mikkabi-seika.com/71462/

みかんの里、三ヶ日の地にある創業77年の老舗菓子店。み
かんまんじゅうをはじめ、茶まんじゅう、かぼちゃまんじゅ
う、まるごとみかん大福など、味自慢のお菓子作りを体験でき
る。お菓子作り体験は予約が必要。

【営業／休み】8：00～19：00／月曜
【料金】1名1,000円～
【支払方法】現金、QR決済
【交通】天竜浜名湖鉄道線三ヶ日駅から徒歩5分／
東名高速道路三ヶ日ICから4km／駐車場有り
【問い合わせ】☎053・524・0018
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新東名高速道、富士山静岡空港より約60分。大井川に沿って茶畑が点在。
また大井川を縫うように大井川鐵道本線、井川線が運行しています。四季
を感じる田舎の風景を残しています。

大井川鐵道SL、トロッコ列車、夢の吊橋、長島ダム、寸又峡温泉、なかかわね
フォーレ茶茗舘、徳山の盆踊、塩郷の吊り橋、キャンプ場、奥大井湖上駅、徳山
の桜

地域内の
観光資源

鉄　　道：大井川鐵道本線千頭駅
高速道路：新東名高速道島田金谷IC
空　　港：富士山静岡空港

地域内交通機関

〒428-0313　静岡県榛原郡川根本町上長尾773－1
☎0547・56・0231　　メール：k-syoukou@yamasemi.ne.jp　　URL：kh-s.jp

◆川根本町商工会

大井川鐵道井川線（南アルプスアプトライン）
http://oigawa-railway.co.jp/

大井川を縫うように川根本町千頭から南アルプスの麓、静
岡市井川までの25.5kmの路線。ほぼ非電化路線だが、途中ア
プトいちしろ駅と長島ダム駅の間1.5kmは電化路線となって
いて、この区間は日本で唯一、日本鉄道路線勾配90/1000‰
のアプト式路線となっている。

【営業】9：00～17：00
【支払方法】現金
【交通】大井川鐵道本線千頭駅／新東名高速道島田金谷ICから50km
【問い合わせ】☎0547・59・2137（南アルプスアプトセンター）

奥大井湖上駅
http://oigawa-railway.co.jp/

長島ダム建設に伴い接岨湖の湖上に佇んでいる駅。駅を挟
むように奥大井レインボーブリッジが架かっており、2019年
度「クールジャパンアワード2019」を受賞。トロッコ列車を降
りればゆっくりとした時間を体験できる。

【営業】9：00～17：00
【交通】大井川鐵道井川線奥大井湖上駅
新東名高速道島田金谷ICから65km
【問い合わせ】☎0547・59・2137（南アルプスアプトセンター）

関の沢鉄橋（南アルプスあぷとライン）
http://oigawa-railway.co.jp/

日本一の高さ約70mの鉄橋。関の沢鉄橋。眼下には沢が流
れており足がすくんでしまう高さ。接岨渓谷をゆっくりとト
ロッコ列車が走る。（尾盛駅～閑蔵駅）

【営業】8：30～17：00
【問い合わせ】☎0547・59・2137（南アルプスアプトセンター）

大井川鐵道
http://www.oigawa-railway.co.jp/

蒸気機関車の動態保存をしている。大井川に沿って鉄道が
静岡市井川まで伸びている。千頭駅からはトロッコ列車。周辺
には茶畑が広がり、茶のシーズンにはあちらこちらから茶の
ここちよい香りがしてくる。秋には紅葉と四季を通じて楽し
める鉄道である。

【営業】8：30～17：30
【支払方法】現金、クレジットカード
【交通】大井川鐵道本線新金谷駅／新東名高速道島田金谷ICから5km
駐車場有り
【問い合わせ】
☎0547・45・4112
（大井川鐵道SL受付予約）
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夢の吊橋
http://www.okuooi.gr.jp/

大間ダムに架かる全長90m高さ8mの吊り橋。山道を進む
と眼下に広がるエメラルドグリーンの湖面に目を奪われる。
世界の旅行口コミサイトでは「死ぬまでには一度は渡ってみ
たい徒歩吊り橋10選」に選ばれた。

【営業】8：30～17：00
【交通】大井川鐵道本線千頭駅からバス40分・バス停より徒歩30分
新東名高速道島田金谷ICから70km
【問い合わせ】☎0547・59・2746（川根本町まちづくり観光協会）

徳山の盆踊
http://www.okuooi.gr.jp/

毎年8月15日に浅間神社境内内特設舞台で奉納される踊
り。「鹿ん舞」「ヒーヤイ」「狂言」という全く異なった芸能で構
成されており、三位一体の形態が特徴。祭典当日は昼から鹿ん
舞が地区内を巡り、夜はヒーヤイ・狂言の演じられる合間に鹿
ん舞が舞台を回りながら踊る。

【交通】大井川鐵道本線駿河徳山駅から徒歩10分
新東名高速道島田金谷ICから45km
【問い合わせ】☎0547・59・2746（川根本町まちづくり観光協会）

久野脇橋（塩郷の吊り橋・恋金橋）
http://www.okuooi.gr.jp/

全長220m、高さ10m、吊り橋の下を大井川・大井川鐵道・道
路が通る非常に珍しい吊り橋。映画「炎の舞」でゴールデン
カップル（のちに結婚）がキスシーンを演じたことから恋が叶
うといわれている。運が良ければ真上からSLを見ることもで
きる。

【交通】
大井川鐵道本線塩郷駅から徒歩3分
新東名高速道島田金谷ICから30km
駐車場有り（バス5台）
【問い合わせ】☎0547・59・2746
（川根本町まちづくり観光協会）

徳山の桜
http://www.okuooi.gr.jp/

3月下旬から4月中旬にかけて見頃を迎える。川根高校裏
手通りには約150mにわたり枝垂桜が咲き誇る。また集落に
は様々な桜が植えてありウォーキングしながら桜を楽しむこ
とができる。

【交通】大井川鐵道本線駿河徳山駅から徒歩10分
新東名高速道島田金谷ICから45km
【問い合わせ】☎0547・59・2746（川根本町まちづくり観光協会）
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海・山・川に恵まれた自然資源や世界遺産熊野古道に代表される古の道・
社寺・祭りなど歴史や伝統がいっぱい詰まった地域です。

その自然の宝庫で農林漁業体験を始め、自然体験、地域固有の伝統文化、郷土の味などの各種体験が楽しめま
す。また、体験民宿では地域の人々との交流や田舎暮らしも味わえます。
都会の喧騒から離れ、非日常の大自然溢れる環境の中でゆっくりとした時間の流れを楽しむことができます。

地域内の
観光資源

鉄　　道：JR紀勢本線伊勢柏崎駅
高速道路：紀勢自動車道紀勢大内山IC
空　　港：中部国際空港

地域内交通機関

〒519-2802　三重県度会郡大紀町崎2200－1
☎0598・74・1379　　メール：taikisho@ma.mctv.ne.jp　　URL：https://www.taiki-shokokai.or.jp/

◆大紀町商工会

一般社団法人　大紀町地域活性化協議会
http://taiki-okuise.jp/

電動スポーツバイクで、大紀町の海・山・川のエリアにある
各ルート（全6コース）の自然や観光スポットを巡りながら、
民泊で郷土料理づくりを体験する、「自然」×「観光」×「食」×
「交流」が満喫できるニューサイクルツーリズム。
Taiki E-bike Tour がワクワクする新発見の旅へと案内し
てくれる。

【営業／休み】8：30～17：30／不定休
【料金】Taiki E-bike Tour 
・昼食・ガイド・レンタル付　1名様　4時間10,000円（税込）
・ガイド・レンタル付　1名様　4時間8,000円（税込）
・レンタルのみ　1台　4時間1,000円（税込）
【支払方法】現金
【交通】JR紀勢本線伊勢柏崎駅から徒歩
5分／（バス）バス停より徒歩15分／
紀勢自動車道紀勢大内山ICから5km／
駐車場有り（バス5台）
【問い合わせ】☎0598・74・2277

大紀町日本一のふるさと村
https://taiki-bm.wixsite.com/furusatomura

特産松阪牛の肥育地域として名高い大紀町で、すき焼きに
使う野菜やキノコを収穫したり、昔ながらの釜戸でご飯を炊
くなど、贅沢だけどカジュアルに楽しめる「食×農業×体験」。
自然豊かな大紀町の農家民宿で、ぜひ楽しい1日を過ごし

てみてはいかが。

【営業／休み】11：00～14：00／不定休
【料金】松阪牛のすき焼き体験（野菜の収穫・釜戸でご飯づくり体験付）
1名　税込　5,800円（4名様から）
【支払方法】現金
【交通】JR紀勢本線川添駅車で
8分／
（バス）バス停より徒歩15分／
伊勢自動車道勢和多気ICから
15km／駐車場有り
【問い合わせ】
☎0598・87・1500

木木屋
https://taiki-bm.wixsite.com/mokumokuya

釣り堀や川での魚釣り体験をはじめ、庭ではホタル観賞や
近くのクヌギ林でカブトムシ採りなどが楽しめる。
囲炉裏小屋では、自分で釣ったあまごや鮎を炭焼きで味わ
い、かまどで炊いたご飯とともに、田舎ならではのここだけに
しかない体験を満喫できる。

【営業／休み】10：00～15：00／不定休
【料金】釣り堀・囲炉裏体験（釜戸ごはん付き）：1名様　3,000円（税別）
体験民宿宿泊料金：1名様　1泊2食体験付　8,000円（税別）
【支払方法】現金
【交通】JR紀勢本線滝原駅から
車で20分／
（バス）バス停より車で15分／
紀勢自動車道大宮大台ICから
13km／駐車場有り
【問い合わせ】
☎0598・87・1137

イチゴ観光農園「Smile Santa」

日本一の清流宮川沿いに位置する「Smile Santa」は、温度・
湿度・日照時間に徹底的にこだわり、手間暇かけて糖度の高い
美味しいイチゴを育てている。
3密を避け1棟1組限定でイチゴ狩りができるので、安心

して楽しめる。

【営業／休み】9：00～17：00／不定休
【料金】イチゴ狩り（1月～5月※予定）
大人（中学生以上）2,500円（税込）
小人（4歳～小6） 1,500円（税込）
【支払方法】現金
【交通】JR紀勢本線栃原駅から車で10分／
（バス）バス停より15分／
伊勢自動車道勢和多気ICから10km／
駐車場有り（バス5台）
【問い合わせ】☎080・2630・1515
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希成
https://www.facebook.com/kinari20200205

熊野街道沿いにある「希成」は、地元産の旬の食材をふんだ
んに使い、全て手作りで無添加にこだわったお店。
伊勢春慶の3段重に入った蕎麦会席弁当には、ご主人が石臼

で挽いた絶品の手打ち蕎麦がついており、人気となっている。

【営業／休み】11：00～14：00／日曜
【料金】平日　1日6名様限定
（土曜、祝日　要相談）
蕎麦会席弁当　3,000円（税込）
【支払方法】現金
【交通】JR紀勢本線阿曽駅から徒歩5分／
（バス）バス停より10分／
紀勢自動車道大宮大台ICから10km／
駐車場有り（バス5台）
【問い合わせ】
☎0598・86・2453

民泊　井戸ばた
https://taiki-bm.wixsite.com/idobata

日本一の清流といわれる「宮川」の支流の大内山川沿いにあ
る民泊井戸ばたは、地元でとれた天然アユを使ったお料理が
絶品。
昔から地域に伝わる料理法をはじめ、創作料理の数々を堪

能できる。美しい自然で育まれた天然アユをぜひご賞味を。

【営業／休み】8：30～17：30／不定休
【料金】鮎御前ランチ　3,500円（税別）　　鮎塩焼き定食　1,200円（税別）
　　　鮎釜めし定食　1,200円（税別）　　鮎天ぷら定食　1,200円（税別）
　　　鮎刺身　1,200円（税別）
【支払方法】現金
【交通】JR紀勢本線伊勢柏
崎駅から徒歩10分／
（バス）バス停より10分／
紀勢自動車道紀勢大内山
ICから3km／駐車場有り
【問い合わせ】
☎0598・89・4026

きのわ木工堂
https://kinowamokkodo.com/

伊勢神宮のお膝元、奥伊勢エリアに位置する大紀町周辺の
スギやヒノキなど天然木を使った木工品。無垢の板1枚1枚
がもつ個性を活かし、最も美しいと思える姿に加工し、ひとつ
ひとつ手作業で仕上げている。木の温もりややさしさが感じ
られる逸品。

【営業／休み】9：00～17：00／土曜、日曜、祝日
【料金】ヒノキのまな板　2,500円（税込）～
　　　天然木カッティングボード　2,000円（税込）～
　　　天然木マウスパット　1,500円（税込）～
　　 神代スギコースター　500円（税込）～
【支払方法】現金
【交通】JR紀勢本線
伊勢柏崎駅から車で20分／
（バス）バス停より車で15分／
紀勢自動車道紀勢大内山IC
から20km／駐車場有り
【問い合わせ】
☎0598・73・3170

民泊　東作塾
https://taiki-bm.wixsite.com/tousaku

築130年の古民家を改装したノスタルジックな宿「民
泊　東作塾」。
広い庭園では大紀町産の松阪牛、天然アユ、ブリ、マダイ、伊
勢エビ、サザエなど、海・山・川の幸をBBQで堪能できる。密を
避けご家族やグループで安心して楽しめる。

【営業／休み】9：00～17：00／不定休
【料金】デイキャンプ体験・地産地消BBQプラン付き
・Aコース：1名様　6,000円（税込）2名様以上
・Bコース：1名様　8,000円（税込）2名様以上
・Cコース：1名様　10,000円（税込）2名様以上
【支払方法】現金
【交通】JR紀勢本線栃原駅から
車で10分／
（バス）バス停より車で10分／
伊勢自動車道勢和多気ICから
10km／駐車場有り
【問い合わせ】
☎0598・74・2277
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甲賀市は甲賀流忍術発祥の地。また東海道の水口宿・土山宿のほか日本六
古窯の一つ信楽焼や近江茶など伝統産業もあり、歴史と文化そしてそれ
を取り巻く自然豊かな地域です。

甲賀流忍者、甲賀流忍術屋敷、甲賀流忍術村、東海道土山宿、水口宿、水口まつり（曳山）、田村神社、うぐい川の桜、大地寺庭園、水口城、油日神社、
甲賀くすり学習館、大原祇園まつり、甲賀もちふる里館、櫟野寺（座像十一面観音）、宮乃温泉・塩野温泉、やっぽんぽんの湯、ダイヤモンドリゾー
ト、かもしかリゾート、多羅尾温泉、県立陶芸の森、信楽伝統産業会館、MIHOミュージアム、NHK連続テレビ小説「スカーレット」舞台・ロケ地、
信楽焼、窯元散策路、畑のしだれ桜、信楽高原鐡道、紫香楽宮跡、ゴルフ場、朝宮茶、近江茶産地、鈴鹿山系の伏流水をつかった地酒7蔵元

地域内の
観光資源

鉄　　道： JR草津線貴生川駅、甲南駅、寺庄駅、甲賀駅、油日
駅／近江鉄道貴生川駅、水口城南駅、水口石橋駅、
水口駅、水口松尾駅／信楽高原鐡道貴生川駅、紫
香楽宮跡駅、雲井駅、勅旨駅、玉桂寺前駅、信楽駅

高速道路：新名神自動車道信楽IC、甲南IC、甲賀土山IC

地域内交通機関

〒528-0005　滋賀県甲賀市水口町水口5577-2
☎0748・62・1676　　メール：kokasci@shigasci.net　　URL：http://www.koka-sci.jp/

◆甲賀市商工会

信楽伝統産業会館
http://www.city.koka.lg.jp/6098.htm

日本六古窯の一つである信楽焼の、伝統的技術を継承する後継者の確保や育成、伝統的な技術・技法を生かした新製品の開発
などの取り組みを支援するための施設。また信楽観光の拠点として、信楽焼に関する資料や歴史を紹介しながら各種の企画展示
を行う等、信楽焼の魅力が感じられる施設となっている。

【営業／休み】9：00～17：00／木曜（木曜が休日の場合翌日）、年末年始
【料金】無料
【交通】信楽高原鐡道信楽駅から3分／新名神高速道路信楽ICから6km／
駐車場有り（バス5台）
【問い合わせ】
☎0748・82・2345
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観光インフォメーションセンター「甲賀流リアル忍者館」
http://koka-kanko.org/member_information/welcome_realninjakan/

甲賀市の総合観光案内所が2020年9月20日にプレオープンし、甲賀市の観光情報やお得情報を案内している。また、甲賀忍者
の本当の姿を紹介した展示や、忍者体験、甲賀市の特産品販売等もある。

【営業／休み】10：00～16：00／月曜、年末年始（12月29日～1月3日）
【料金】無料
【交通】JR草津線甲南駅から徒歩20分／新名神高速自動車道甲南ICから3km／駐車場有り（バス10台）
【問い合わせ】☎0748・70・2790
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琵琶湖に面し山紫水明な自然に囲まれており、四季によって様々な景色
を堪能できます。また、歴史的に重要な史跡や古い歴史を持つ社寺仏閣も
多く点在しています。

姉川古戦場、草野川鮎釣り、今荘ぶどう園、近江孤篷庵、金糞岳、お市の里、須賀谷温泉、西池（鴨の飛来地）、五村別院、玉泉寺、竹生島
（宝厳寺、都久夫須麻神社）、冨田人形会館、南浜ぶどう園、小谷城跡、湖岸の絶景スポット、国宝十一面観音、雨森芳洲庵、木之本地蔵
浄信寺、北国街道木之本宿、賤ヶ岳古戦場、鶏足寺、余呉湖、全長寺、丹生川の鮎釣り、奥琵琶湖パークウェイ、丸子船の館、菅山寺

地域内の
観光資源

鉄　　道：  JR西日本北陸本線長浜駅、虎姫駅、
河毛駅、高月駅、木ノ本駅、余呉駅、
近江塩津駅／JR西日本湖西線近江
塩津駅、永原駅

高速道路：  北陸自動車道木之本IC、小谷城ス
マートIC

地域内交通機関

〒529-0341　滋賀県長浜市湖北町速水2745
☎0749・78・2121　　メール：info@nagahamasci.or.jp　　URL：nagahamasci.or.jp

◆長浜市商工会

姉川古戦場
https://kitabiwako.jp/spot/spot_2012

元亀元年（1570年）、この川の両岸で織田・徳川軍と浅井・朝
倉軍との壮絶な姉川合戦が繰り広げられ、激戦の末浅井・朝倉
軍は小谷城へ敗走した。
この戦いで、兵士の血で川が真っ赤に染まったと言われ、姉

川野村橋のたもとに慰霊碑が建てられている。

【営業】終日
【料金】無料
【交通】JR西日本琵琶湖線長浜駅／
（バス）最寄駅からバス15分・バス停より7分／北陸自動車道長浜ICから
6km／駐車場有り（バ
ス2台、乗用車10台）
【問い合わせ】
☎0749・65・6521
（長浜市観光振興課）

竹生島
https://www.chikubushima.jp/

沖合約6kmに浮かぶ周囲2kmあまりの小島で、宝厳寺と
都久夫須麻神社が祀られている。 宝厳寺の唐門は秀吉の大坂
城の唯一の遺構と伝わり、都久夫須麻神社の本殿とともに国
宝に指定されている。近年は琵琶湖第一のパワースポットと
して注目を集めている。

【営業／休み】9：30～16：30（観光船就航時間に基づく）／無休
【料金】入島料（竹生島奉賛会）：大人500円　小人300円
宝物殿拝観料：大人300円　小人250円
※入島には竹生島への乗船料（往復）が別途必要
【交通】JR西日本琵琶湖線長浜
駅から徒歩10分（長浜港まで）、
そこから船で30分／北陸自
動車道長浜ICから5km／
駐車場有り（30～100台）
【問い合わせ】
☎0749・65・6521
（長浜市観光振興課）

玉泉寺
https://kitabiwako.jp/spot/spot_1836?slug=shrine-temple

平安時代中期、慈恵大師良源（元三大師）が建立された天台
宗のお寺。本尊の「木造慈恵大師坐像「秘仏」」は鎌倉時代の作
とされ、国重要文化財に指定されている。玉泉寺はその後、織
田信長の兵によって焼失、現在の本堂は江戸時代後期に再建
された。

【料金】無料
【交通】JR西日本北陸本線虎姫駅から徒歩15分／
北陸自動車道小谷城スマートICから5km／駐車場有り（乗用車10台）
【問い合わせ】
☎0749・73・2723
（玉泉寺）
☎0749・65・6521
（長浜市観光振興課）

湖岸の絶景スポット
https://kitabiwako.jp/spot/spot_2308

水鳥公園一帯の琵琶湖岸は、日本の夕陽百選にも選ばれて
いる絶景スポット。夕陽を背にした特有の浮島や竹生島がま
さに絶景で、湖で戯れる水鳥たちを茜色に染める夕景は、訪れ
た人の心も優しく包み込んでくれる。冬にはコハクチョウや
オオヒシクイが見られる。

【営業】9：00～18：00
【料金】無料
【交通】JR西日本北陸本線河毛駅からレ
ンタサイクル（有料）35分／
（バス）最寄駅からバス20分・バス停よ
り1分／北陸自動車道小谷城スマート
ICから9km／駐車場有り（バス5台、乗
用車100台）
【問い合わせ】
☎0749・79・8060
（湖北水鳥ステーション）
☎0749・65・6521
（長浜市観光振興課）
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渡岸寺観音堂（向源寺）
https://kitabiwako.jp/spot/spot_947?slug=shrine-temple

お堂に安置される十一面観音は、日本全国に七体ある国宝
十一面観音の中でも最も美しいとされる日本彫刻史上の最高
傑作といわれ、祈りの仏にふさわしい、慈愛に満ちたお姿の観
音さま。秋には渡岸寺観音堂の収蔵庫の周りのもみじなどが
きれいに紅葉する。

【営業／休み】9：00～16：00 （15：30までに入堂）／不定休
【料金】仏像拝観500円（団体割引20名以上400円）　小学生以下無料
【交通】JR西日本北陸本線高月駅から徒歩10分／
北陸自動車道木之本ICまたは小谷城スマートICから5km／駐車場有り
【問い合わせ】
☎0749・85・2632
（渡岸寺観音堂国宝維持保
存協賛会）

北国街道木之本宿
https://kitabiwako.jp/spot/spot_746

地蔵院の門前町として栄え、北国街道と北国脇往還が交わ
る宿場町で、旅人と木之本のお地蔵さんの参拝客で賑わいを
見せていた。木之本地蔵院を中心として、昔ながらの佇まいで
醤油醸造元・造り酒屋・町家などがあり、老舗としての深い歴
史が感じられる。

【営業／休み】終日／無休
【料金】無料
【交通】JR西日本北陸本線木ノ本駅から徒歩5分／北陸自動車道木之本ICか
ら1km／駐車場有り（乗用車：木ノ本駅駐車場（無料）／木之本観光駐車場
（有料）　乗用車300円、マ
イクロバス700円、大型バ
ス1,000円）
【問い合わせ】
☎0749・82・5909
（（公）長浜観光協会北部事
務所）

全長寺
https://kitabiwako.jp/spot/spot_1074?slug=shrine-temple

現在の本堂、庫裏は寛政2年（1790）の完成まで15年の歳
月を費やして建立。6月下旬～7月上旬には境内に住職が植
樹した50種1000株のあじさいが美しく咲き誇り、あじさい
とだるま寺として有名。堂内では達磨大師画像や馬頭観音菩
薩像も拝観できる。

【営業】要予約
【料金】拝観料300円
【交通】JR西日本北陸本線余呉駅／
（バス）最寄駅からバス15分・バス停より5分／北陸自動車道木之本ICから
8km／駐車場有り
【問い合わせ】
☎0749・82・5909
（（公）長浜観光協会北
部事務所）

深坂古道
http://www.koti.jp/fukasaka/index.html

深坂古道は、塩津街道から福井県敦賀市へ抜ける古道で、古
くは万葉集の歌人・笠金村や紫式部が父に同行して通った道
としても知られている。また、道中の安全を祈り、塩をお供え
した通称『塩かけ地蔵』が安置された小さなお堂があり、当時
のままの風情を残している。

【営業／休み】終日／冬季積雪時
【料金】無料
【交通】JR西日本北陸本線近江塩津駅／
（バス）最寄駅から
バス10分・バス停
より5分／北陸自
動車道木之本ICか
ら15km／駐車場
有り（乗用車5台）
【問い合わせ】
☎0749・82・5909
（（公）長浜観光協会
北部事務所）
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「うずしお温泉」は日本3大美人湯に匹敵する泉質を持つ「べっぴんの湯」
があり、鳴門海峡の潮流にもまれた鮮魚・魚介類や淡路島で育つ肉や野菜
など新鮮な特産品が豊富にあります。

うずしお温泉、鳴門海峡・播磨灘の魚と淡路島の野菜、丸山漁港での漁業体験
（地引網漁、かご網漁、船釣り、干物体験他）、鳴門海峡・鳴門のうずしお

地域内の
観光資源

鉄　　道：山陽新幹線新神戸駅
高速道路：神戸淡路鳴門自動車道西淡三原IC、淡路島南IC
空　　港：徳島阿波踊り空港
高速バス：  淡路交通陸の港西淡バス停または

志知バス停または淡路島南IC

地域内交通機関

〒656-0474　兵庫県南あわじ市市市299－2
☎0799・42・4721　　メール：info@m-awaji.jp　　URL：http://www.m-awaji.jp/

◆南あわじ市商工会

南あわじ温泉郷（うずしお温泉を含む）
http://awajiinfo.com/uzusio-onsen/

南あわじ温泉郷には豊かな6つの泉源があり、それぞれ特色の異なる温泉が楽しめ、泉質による様々な効能で心も体もリフ
レッシュできます。
①うずしお温泉　②南淡温泉　③南淡路温泉　④潮崎温泉　⑤三原温泉　⑥サンライズ温泉

【営業／休み】各施設による
【料金】各施設による
【支払方法】各施設による
【交通】山陽新幹線神戸駅／
（高速バス）淡路交通陸の港西淡バス停または志知バス停または淡路島南IC／
神戸淡路鳴門自動車道西淡三原ICから約3km（各施設による）
【問い合わせ】☎0799・53・6222（南あわじ温泉郷事務局）

灘黒岩水仙郷
http://www.city.minamiawaji.hyogo.jp/soshiki/shoukou/yutorikku.html

日本水仙三大自生地の1つに数えられる水仙の名所“難黒
岩水仙郷”には、毎年12月下旬～2月下旬にかけて約7haに
500万本以上の水仙が咲き乱れます。

【営業／休み】開園12月下旬～2月下旬 9：00～17：00／12月31日～1月1日
【料金】大人600円　子供（小・中学生）300円
【支払方法】各施設による
【交通】鉄道：山陽新幹線新神戸駅
高速道路：神戸淡路鳴門自動車道西淡三原IC、淡路島南IC
空港：徳島阿波踊り空港
高速バス：淡路交通陸の港
西淡バス停、志知バス停、淡
路島南IC／神戸淡路鳴門自
動車道西淡三原ICから約
23km
【問い合わせ】
☎0799・56・0720

慶野松原

「日本渚百選」「日本の水浴場88選」に選ばれる瀬戸内海国
立公園（名勝）“慶野松原”。井原西鶴も称えたとおり、樹齢数百
年の老松や若松は幽玄の世界を作り出しています。

【料金】無料
【交通】鉄道：山陽新幹線新神戸駅
高速道路：神戸淡路鳴門自動車道西淡三原IC、淡路島南IC
空港：徳島阿波踊り空港
高速バス：淡路交通陸の港西淡バス停、志知バス停、淡路島南IC／
神戸淡路鳴門自動車道西淡三原ICから約4km
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うずしおクルーズ
https://www.uzu-shio.com/

自然がおりなす神秘の美しさと迫力で知られる“鳴門うず
潮”を体験してみませんか？

【営業／休み】9：00～17：00／年中無休
【交通】鉄道：山陽新幹線新神戸駅
高速道路：神戸淡路鳴門自動車道西
淡三原IC、淡路島南IC
空港：徳島阿波踊り空港
高速バス：淡路交通陸の港西淡バス
停、志知バス停、淡路島南IC／
神戸淡路鳴門自動車道西淡三原ICか
ら約8km
【問い合わせ】☎0799・52・0054

淡路じゃのひれ　アウトドアリゾート
http://janohire.co.jp/

家族の思い出作りに。豊かな漁場に囲まれた淡路島でゆっ
たり釣り体験やイルカとふれあってみませんか？

【営業／休み】10：00～22：30／毎月第3木曜（8月は除く）
【料金】大人630円　小人310円
【交通】鉄道：山陽新幹線新神戸駅
高速道路：神戸淡路鳴門自動車道西淡三原IC、淡路島南IC
空港：徳島阿波踊り空港
高速バス：淡路交通陸の港西淡バス停、志知バス停、淡路島南IC／
神戸淡路鳴門自動車道西淡三原ICから約12km
【問い合わせ】
☎0799・52・1487

淡路人形座
https://awajiningyoza.com/

淡路島の伝統・文化にふれて、旅の思い出に色を染めてみて
はいかが。

【営業／休み】9：00～17：00
【料金】大人1,800円　中学生1,300円　小学生1,000円　幼児300円（3歳
以上）
【交通】鉄道：山陽新幹線新神戸駅
高速道路：神戸淡路鳴門自動車道西淡三原IC、淡路島南IC
空港：徳島阿波踊り空港
高速バス：淡路交通陸の港西淡バス停、志
知バス停、淡路島南IC／神戸淡路鳴門自動
車道西淡三原ICから約7km
【問い合わせ】☎0799・52・0260

淡路ファームパークイングランドの丘
https://www.england-hill.com/

コアラと自然がいっぱいの「淡路ファームパーク イングラ
ンドの丘」。休日は自然溢れる淡路島で、野菜や果物の収穫体
験、どうぶつとのふれあいなどを楽しんでみてはいかが？イ
ベントも盛り沢山！

【営業／休み】平日9：30～17：00　土曜、日曜、祝日9：30～17：30／
12月～2月の第3火曜
【料金】大人1,000円　小人200円　3歳以下無料
【交通】鉄道：山陽新幹線新神戸駅
高速道路：神戸淡路鳴門自動車道西淡三原IC、淡路島南IC
空港：徳島阿波踊り空港
高速バス：淡路交通バス陸の
港西淡バス停、志知バス停、淡
路島南IC／神戸淡路鳴門自動
車道西淡三原ICから約7km
【問い合わせ】
☎0799・43・2626
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世界一のつり橋「明石海峡大橋」が玄関となり、最古の神社とされる「伊弉
諾神宮」や花さじき等の観光スポットが豊富にあり、玉ねぎを始めとした
グルメも充実しています。

明石海峡大橋、あわじ花さじき、淡路夢舞台、伊弉諾神宮、淡路ハイウェイオアシス、
道の駅あわじ、絵島、北淡震災記念公園、淡路ワールドパークONOKORO、産直淡
路島「赤い屋根」、パルシェ香りの館・香りの湯、国営明石海峡公園、美湯松帆の郷

地域内の
観光資源

高速道路：  神戸淡路鳴門自動車道淡路IC、東浦
IC、北淡IC、津名一宮IC

そ の 他：高速船淡路ジェノバライン
バ　　ス：あわ神あわ姫バス

地域内交通機関

〒656-2132　兵庫県淡路市志筑新島5－2
☎0799・62・3066　　メール：info@sci-awaji.jp　　URL：http://www.sci-awaji.jp/

◆淡路市商工会

明石海峡大橋・道の駅あわじ
https://michinoekiawaji.shopinfo.jp/

世界一の吊り橋 明石海峡大橋が目前に迫る『大迫力のロ
ケーション』が最大の魅力。生しらす丼や淡路牛バーガー、た
まねぎなど淡路島ならではのグルメが充実しており、レ
ジャーやドライブの立ち寄り先として楽しめること間違いな
し！

【営業／休み】9：30～17：30／年中無休
【交通】（バス）JR神戸線舞子駅から高速バス10分・淡路インターチェンジ高
速バス停からコミュニティバス10分／
（高速船）淡路ジェノバライン岩屋港から徒歩10分／
神戸淡路鳴門自動車道淡路ICから2.6km／駐車場有り（バス10台）
【問い合わせ】
☎0799・72・0001

淡路ハイウェイオアシス
http://www.awajishimahighwayoasis.com/

明石海峡を眺めながら、食事やショッピング、庭園の散策な
どが楽しめる。オアシス館には和食レストランやカフェ、淡路
島最大級の品揃えを誇る物産展があり、別棟にはイタリアン
レストランもある。買い物、食事のあとは公園内の散策を楽し
んでみてはいかが。

【営業／休み】9：00～20：00／年中無休
【料金】入場料無料
【支払方法】現金、クレジットカード、電子マネー、QR決済
【交通】（バス）JR神戸線舞子駅から高速バス淡路IC下車徒歩10分／
（高速船）淡路ジェノバライン岩屋港から徒歩25分／
神戸淡路鳴門自動車道淡路
IC（上り・下り）から直結／
駐車場有り（バス10台）
【問い合わせ】
☎0799・72・0220

北淡震災記念公園
http://www.nojima-danso.co.jp/nojima.html

1995年に起こった阪神・淡路大震災で露出した『野島断層』
を140mにわたり展示し、震災体験館では震度7の地震を体験
できる。震災の語りべや展示を通じて後世に残し、同じ悲しみ
を繰り返さないためにも防災について考えることができる。

【営業／休み】9：00～17：00／無休（12月下旬に臨時休業あり）
【料金】大人730円　中高生310円　小学生260円※団体割あり
【支払方法】現金
【交通】（バス）JR神戸線舞子駅から高速バス20分・北淡ICからコミュニティ
バス15分／神戸淡路鳴門自動車道北淡ICから6.4km／
駐車場有り（バス50台）
【問い合わせ】☎0799・82・3020

パルシェ香りの館／香りの湯
https://www.parchez.co.jp/

香りの館・香りの湯・特産館からなる「香り」に特化したテー
マパーク。香水作りなど手づくり体験のできるコーナー、香り
グッズを取り扱うハーブショップ、四季折々のハーブが香る
お風呂もあり、宿泊もできる。香りとふれあう癒し空間で、
ゆったりした一日を過ごすことができる。

【営業／休み】9：00～17：00（※施設による）／不定休
【料金】1泊2食付12,650円～
【支払方法】店舗による
【交通】（バス）JR神戸線舞子駅から高速バス遠田下車徒歩25分／淡路鳴門自
動車道津名一宮ICより15分／
駐車場有り（大型バス7台）
【問い合わせ】☎0799・85・1162
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お勧めコース

伊弉諾神宮
https://izanagi-jingu.jp/

「古事記」・「日本書紀」の冒頭「国生み神話」に登場する国生
みの大業を果たされた伊弉諾尊と伊弉冉尊の二柱をお祀り
し、全国で最も古い神社といわれる。境内にはイザナギ・イザ
ナミの二神が宿るご神木として、夫婦円満、安産子授、縁結び
などのご利益があると信仰されている樹齢900年の夫婦大楠
がある。

【営業／休み】終日参拝可（社務所8：30～17：00）／年中無休
【料金】入場料無料
【交通】（バス）JR神戸線舞子駅から高速バス伊弉諾神宮前下車／
淡路鳴門自動車道津名一宮ICより5分／駐車場有り
【問い合わせ】
☎0799・80・5001

産直淡路島赤い屋根
https://r.goope.jp/sr-28-2868111029

明石、鳴門、紀淡海峡により育まれた多くの魚、温暖な気候
が育てた果実・野菜・花卉。また、生産高日本一の淡路島のお線
香など、産直淡路島赤い屋根では、島の豊富な農畜海産物や加
工品を一堂に集めて販売している。

【営業／休み】平日10：00～16：00　土曜、日曜、祝日9：00～17：00／
年中無休
【料金】入場料無料
【支払方法】店舗による
【交通】（バス）JR神戸線舞子駅から高速バス津名一宮IC下車徒歩10分／
淡路鳴門自動車道津名一宮ICより200m／駐車場有り（大型バス50台）
【問い合わせ】
☎0799・62・7245

麺乃匠いづも庵
https://www.izumoan.info/

麺一筋、創業110年の手打ちうどんの店。
1番人気はTVや雑誌でも紹介される名物の「玉ねぎつけ麺 

華（900円）」。淡路産の玉ねぎをまるごと揚げたボリューム感
と華が咲いたような見た目はインパクト大!! 細めんと少し甘
めの特製だし汁の相性も抜群。

【営業／休み】11：00～20：00（15：00～17：00準備中）／
毎週木曜（祝祭日は営業・翌日休）
【料金】玉ねぎつけ麺　華　900円
【支払方法】現金、クレジットカード、QR決済
【交通】（バス）JR神戸線舞子駅から高速バス津名港下車徒歩10分／
淡路鳴門自動車道津名一宮
ICより7分／駐車場有り
【問い合わせ】
☎0799・62・0192

千年一酒造
http://www.sennenichi.co.jp/

千年一酒造は、造り酒屋と呼ぶにふさわしい小さな酒蔵で
昔ながらの手造りにこだわり、誠実な酒造りを続けている。2
階ミニギャラリーでは、1年を通じて古い道具等が並び、常時
3～4種類のきき酒ができ、数々の賞を受賞したお酒も購入
できる。

【営業／休み】9：30～16：00／年中無休（年末年始は休業）
【料金】入蔵料無料（10名様以上要予約）
【支払方法】現金
【交通】（高速バス）高速舞子から高速バス30分東浦ターミナルパークからコ
ミュニティバス10分／淡路鳴門自動車道東浦ICより10分／
駐車場有り（大型バス2台）
【問い合わせ】☎0799・74・2005
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神戸三宮から直通高速バスがあり車では神戸から約1時間。瀬戸内海を
望む夕日は必見！瀬戸内海で水揚げされる海産物と共に、「近くでたっぷ
りの非日常」を味わって下さい。

【観光地】高田屋嘉兵衛公園（ウェルネスパーク五色）、夕日ヶ丘公園、サンセットライン、河上天
満宮、鳥飼八幡宮、らっぱいちょうの木【名産】さわら料理、生しらす丼、淡路どり、玉ねぎ、嘉兵
衛餅、島塩大福、はっさくサイダー【施設】アスパ五色、スプリングゴルフ&アートリゾート淡路

地域内の
観光資源

車：  神戸淡路鳴門自動車道北淡ICから
　 約18km（30分）
　 淡路島中央スマートICから約11km（17分）

地域内交通機関

〒656-1301　兵庫県洲本市五色町都志202
☎0799・33・0450　　メール：gosho@themis.ocn.ne.jp

◆五色町商工会

ウェルネスパーク五色（高田屋嘉兵衛公園）
http://www.takataya.jp

淡路島西海岸にある複合リゾート公園。鰆のづけ丼や生しらす等の地元食材を味わえるレストランや人気のBBQができるロ
グハウスやオートキャンプ場がある。また、クラフト体験施設、洋ランや多肉植物を販売している温室、芝生広場、遊具や日帰り
温泉施設も兼ね備えているので、一日中楽しめる。

【営業／休み】8：00～22：00（施設により異なる）／不定休
【支払方法】現金、クレジットカード、QR決済
【交通】（高速バス）三宮～高田屋嘉兵衛公園／
（バス）高田屋嘉兵衛公園バス停下車前／
（車）神戸淡路鳴門自動車道北淡ICから約18km（30分）淡路島中央スマートIC
から約11km（17分）／駐車場有り（バス複数台）
【問い合わせ】☎0799・33・1600

民宿　西田荘
http://www.nisidasou.com/

西田荘は淡路サンセットラインの
ドライブコースにあり、BBQやピザ焼き・うどん打ち体験も
楽しめる。（要予約）遠くに小豆島が見え、大パノラマで海も空
も夕焼けで赤く染まる瞬間はため息が出るほどの絶景。
2020.11淡路島初RVパークもオープン予定。

【営業／休み】施設によって異なります／無休
【料金】（宿泊）大人一泊2食8,250円～　小学生一泊2食7,700～
（癒やし庵BBQ）大人3,500円～　小学生3,000円～
（多目的室　虹色別館 貸室）3時間　2,000円～
（海が目前・RVパーク）＊2020.11淡路島初開始予定　1台：1泊4,000
円　VIPスペース（海天空での映画鑑賞可能スクリーン大・小設置、プロジェ
クターレンタル有）1台：1泊10,000円
【支払方法】現金、QR決済
【交通】（高速バス）三宮～五色バスセンター行約1時間30分／
（バス）五色バスセンターから約10分（送迎有）・淡路交通奥ノ内バス停より
徒歩2分（癒やし庵）徒歩5分（本館）／（車）神戸淡路鳴門自動車道北淡ICか
ら約18km（30分）、淡路島中央スマートICから約11km（17分）／
駐車場有り（バス1台）
【問い合わせ】☎0799・34・0532

住吉堂本舗
https://sumiyoshidohonpo.com

『幸せをおかしにのせておくる店』住吉堂本舗は、創業明治
20年の老舗和菓子屋。地元の名士高田屋嘉兵衛にちなみ、
数々の賞に輝く「嘉

か

兵
へ

衛
え

餅
もち

」が名物！もっちりフワフワの柔ら
かいお餅に甘すぎない上品な粒餡を創業当初の技法で手作り
しています。

【営業／休み】8：00～18：00／毎週水曜
【料金】86円（1個）～
【支払方法】現金、QR決済
【交通】（高速バス）三宮～五色バスセンター行約1時間30分／
（バス）五色バスセンターバス停前
下車徒歩1分／（車）神戸淡路鳴門自
動車道北淡ICから約18km（30分）、
淡路島中央スマートICから約11km
（17分）／駐車場有り
【問い合わせ】
☎0799・33・0016
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春吉
http://awaji-harukich.com

地魚を中心に素材の味をいかしたこだわりのお料理をご用
意。特にご当地メニューのサワラは皮を少しあぶると「とろ
～っ」ととける味わいが絶品！！一度ご賞味を！

【営業／休み】11：30～14：30（LO14：00）、17：30～21：30（LO20：30）／
第1・3・5水曜、毎週木曜
【料金】夜・付出し代（300円）1人
【支払方法】現金、電子マネー
【交通】（高速バス）三宮～五色バスセンターから約1時間30分／
（バス）五色バスセンターバス停から徒歩3分／
（車）神戸淡路鳴門自動車道
北淡ICから約18km（30分）、
淡路島中央スマートICから
約11km（17分）／
駐車場有り（バス2台）
【問い合わせ】
☎0799・33・1200

淡路どり上原
http://www.awajidori.com/

創業昭和24年、三代続く淡路鶏専門店。新鮮さにこだわり、
毎朝丁寧に手捌きされた朝引き淡路鶏を販売しており、秘伝
のタレやオリジナルスパイスで焼く焼き鳥も人気。お土産物
に「淡路どり上原」をぜひご利用ください。

【営業／休み】9：00～19：00／不定休
【交通】（バス）五色バスセンターから徒歩1分／駐車場有り
【問い合わせ】☎0799・33・0753

スプリングゴルフ＆アートリゾート淡路
http://www.springresort.co.jp

自然に囲まれ、瀬戸内海が一望できるゴルフリゾート。ゴル
フ場は、常春リゾートアイランド淡路島の最高の環境を生か
した丘陵コース。（18ホール）
ゴルフを楽しんだ後は、大パノラマのオーシャンビューと
ともにホテルでディナーをお楽しみください。

【休み】年中無休
【料金】1泊夕朝食付+ゴルフ1プレー：平日18,410円～
【支払方法】現金、クレジットカード
【交通】（車）神戸鳴門自動車道淡路中央スマートICから10km／駐車場有り
【問い合わせ】
☎0799・30・3555

高田屋嘉兵衛邸宅跡公園
（ラッパイチョウ）

全国でも30本程度しか確認されていないラッパイチョウ
の木が公園内に3本ある。全ての葉っぱではなく全体の約
2％がラッパのような円錐形になるイチョウで、見つけると
幸せが舞い込むという「幸せのラッパイチョウ」。ラッパイ
チョウの妖精「ラパちょん」に逢えるかも？

【料金】無料
【交通】（高速バス）三宮～五色バスセンター行約1時間30分／
（バス）五色バスセンターバス停横／（車）神戸淡路鳴門自動車道北淡ICから
約18km（30分）、淡路島中央スマートICから約11km（17分）
駐車場有り（高速バス駐車場）
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海山川に囲まれた自然豊かな香美町。香住近海で水揚げされる海産物、村
岡・小代には世界的にも有名な但馬牛があり、夏は海水浴、冬はスキーと
1年通して楽しめる地域です。

【香住区】松葉ガニ、香住ガニ、山陰海岸ジオパーク・香住海岸、余部橋梁・空の駅、大乗寺、かすみ海上GEO TAXI（小型漁船による海上遊覧）
【村岡区】但馬牛、但馬大仏、猿尾滝、ハチ北スキー場
【小代区】但馬牛、スッポン、チョウザメ、美方大納言小豆、日本で最も美しい村、うへ山の棚田

地域内の
観光資源

鉄　　道：JR山陰本線香住駅
高速道路：北近畿豊岡自動車道日高神辺高原IC
　　　　 ※地域外（最寄り）
空　　港：コウノトリ但馬空港※地域外（最寄り）

地域内交通機関

〒667-6543　兵庫県美方郡香美町香住区若松620－3
☎0796・36・0123　　メール：info@ka-sci.com　　URL：https://r.goope.jp/kami-shoukoukai

◆香美町商工会

たじま高原植物園
http://over-land.sakura.ne.jp/wordpress/

氷ノ山後山那岐山国定公園に指定されている高原で、園内
には樹木や草花の自生植物約2,000種類、それに類する300
種類ほどの植物を見ることができる。園内のレストランでは
但馬牛41部位の食べ比べや、季節によってかまくらやツリー
ハウス内での食事もできる。

【営業／休み】9：00～17：00／開園期間毎年4月初旬～11月下旬
開園期間中無休
【料金】大人510円　高校生410円　小・中学生100円
【支払方法】現金
【交通】JR山陰本線香住駅
から車で50分／
北近畿豊岡自動車道八鹿
氷ノ山ICから23km／
駐車場有り（バス3台）
【問い合わせ】
☎0796・96・1187

うえ山の棚田
http://utsukushii-mura-ojiro.com/

全国の黒毛和牛のほぼすべてを子孫とする名牛「田尻」号が
生まれ育った、小代区貫田に位置する39枚の棚田。斜面に畦
が独特なカーブを幾重にも描き、前面に眺望が開けているこ
と、休耕田がほぼ無くよく管理されていること等が評価され
「日本の棚田百選」のひとつに選定されている。

【交通】JR山陰本線香住駅から車で50分／
北近畿豊岡自動車道八鹿氷ノ山ICから37km
【問い合わせ】
☎0796・97・2250

かすみ海上GEO TAXI
https://kasumi-geo-taxi.com/

透明度の高い海と圧巻の岩肌、神秘的な奇岩・洞門・断崖を有する絶景スポットを地元漁師が実際に漁で使用している愛船で
巡る観光遊覧ツアー。コースは30・60・90分の3コース。今年から昼食付プランもご用意。

【営業／休み】運航期間：4月～9月末
　　　　　　運航時間：9：00～17：00
　　　　　　問い合わせ窓口：8：00～20：00／運航期間外（10月～3月末）
荒天時（波高50cm以上）
その他、うねり等状況により判断
【料金】30分コース：大人4,000円　小人3,000円
　　　60分コース：大人5,500円　小人3,500円
　　　90分コース：大人7,000円　小人4,000円
※お一人でのご利用の場合は二人分の料金
※小人は3歳～中学生
送迎、昼食付き海上タクシー乗船プラン：
上記コース料金に＋1,800円～2,500円（昼食場所によって変動）
【支払方法】現金
【交通】JR山陰本線香住駅から車で5分／
（バス）最寄駅からバス10分・バス停より3分／
北近畿豊岡自動車道日高神鍋高原ICから40km／駐車場有り
【問い合わせ】☎080・2434・0001／☎090・8570・0002
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香美町の名品

小代区は、日本一美しい村と称され、全国の黒毛
和牛のほぼ全てを子孫とする名牛「田尻」号が生ま
れ育った地域。
また、標高約480mに広がる「うえ山の棚田」は、

農林水産省の「日本の棚田百選」にも選定されてお
り、田に水が張られる5月は朝焼けが映り込み幻想
的な「天空の鏡」が姿を現す。

香美町の名品 商品はコチラからチェック！

自然に恵まれ、食材の宝庫である香美町の魅力的な産品を
広めるため「香美町の名品」として認定するブランド制度を
2018年に創設。82品認定され、今後も増える予定。各事業所
のこだわりがつまった商品はどれも個性的。香りまで美味し
い、「香美町の名品」をぜひ。

【営業／休み】商工会　8：30～17：30／土曜、日曜、祝日
その他　各認定事業所による
【料金】商品による
【支払方法】各認定事業所による
【交通】JR山陰本線香住駅／香住自動車道香住IC
詳細は各認定事業所による
【問い合わせ】認定事業所による

香住区は、カニすき発祥の地域で、兵庫県では唯
一紅ズワイガニ（香住ガニ）が水揚げされる。
また、「空の駅　余部駅」は約40mの高さに位置

し、そこからの眺める日本海は絶景。

村岡区は、雪深い地域で、寒暖の差と町を縦断す
る「清流　矢田川」が日本一に輝くお米を育んだ。
また、その特徴から夏季は避暑地として、冬季は

ウインタースポーツを楽しむため多くの観光客が
ハチ北スキー場を訪れる。
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見渡せば水平線が緩やかな曲線を描く青い海。どこまでも続く広い空。美
しく豊かな自然の中に暮らす京丹後の人々が力を合わせ、訪れる人々に
癒しや感動をご提供します。

日本海、琴引浜、温泉、丹後ちりめん、蟹（間人ガニ）、密集する酒蔵（5蔵）、牡蠣、数百種の体験メニューと其々のマイスター（先人の知恵を持つ専門家）、世界ジオパーク
認定の独特の地形・地質、自然条件が生み出す京丹後の食材等（ズワイガニ（雄）は有名だが、他にも「海の森」と呼ばれる海藻の森（藻場）が広がって魚類等の産卵・育成
場となり、「丹後に美味しい魚あり」と言われている。他にも国内稲作発祥の地とも言われ、言わずと知れた「米どころ」、寒暖差が大きく農作物が美味しく育つ条件がそ
ろっており、味わい深い野菜たちが畑を賑わせている。砂丘地では「カイショ」「黒大豆」「スイカ」「メロン」「桃」「梨」など、京丹後の風土が生んだ「陸の食」が豊富にある）

地域内の
観光資源

鉄　　道：  丹後鉄道（宮豊線）京丹後大宮、峰山、
網野、夕日ヶ浦木津温泉、小天橋、久
美浜

高速道路：京都縦貫自動車道IC、京丹後大宮IC

地域内交通機関

〒627-0012　京都府京丹後市峰山町杉谷836－1
☎0772・62・0342　　メール：kyotanngo-sci@kyoto-fsci.or.jp　　URL：https://kyotango.kyoto-fsci.or.jp/

◆京丹後市商工会

世界ジオパークを活用した丹後学・市民マイスターから学ぶ
「京丹後龍宮体験スクール」旅育

 https://totoya-kyotango.com/

「旅育」では海の京都ならではの田舎暮らし、住民同士の
支え合いながら暮らしている生き様から色々な学びを得
ることができる。個人の様々な能力を開花させる機会や効
果があり、それを「旅のチカラ」と定義。京丹後龍宮体験マ
イスターとの交流から「考えるチカラ」「判断力」「決断力」
「問題発見力」「自己改革力」「文化理解力」「調和力」「交渉
力」「和解力」「平和力」「情報発信力」を学ぶことができる。

【営業／休み】9：00～17：00／無休
【料金】宿泊11,000円～
体験：青の洞窟・シーカヤック、着物体験、他
【支払方法】現金
【交通】京都タンゴ鉄道網野駅から25分／
（バス）最寄駅からバス30分・丹後町庁舎前バス停より徒歩3分／
山陰近畿自動車道京丹後大宮ICから20km（40分）／
駐車場有り（バス1台）
【問い合わせ】☎0772・75・2639

【仕事×休暇】～家族で暮らすような旅をする～

もうひとつの家ファミリーワーケーション（ファミワケ）
 https://totoya-kyotango.com/

仕事（Work）×休暇（Vacation）を家族と一緒に過ごすファミリーワーケーション。コロナ禍での新しい生活様式テレワーク
で「働き方改革」を始めた方へのプランとなっている。
Workでは、リラックスしながら良い仕事、Vacationは大自然の中で思いっきり遊んでリフレッシュ。子供達は丹後の大自然
や暮らしの中で学び、大人はWi-Fi完備なのでリモートで仕事や学習ができる。
新しい家族を迎えるように心豊かに過ごせる「もうひとつの家」としてもてなしてくれる。

【営業／休み】9：00～17：00／無休
【料金】宿泊13,800円～
【支払方法】現金
【交通】京都タンゴ鉄道網野駅から25分／
（バス）最寄駅からバス30分・丹後町庁舎前バス停より徒歩3分／
山陰近畿自動車道京丹後大宮ICから20km（40分）／
駐車場有り（バス1台）
【問い合わせ】☎0772・75・2639
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一度はみたい絶景！
青の洞窟・愛の洞窟探検付宿泊プラン

 https://totoya-kyotango.com/

古代より日本の玄関口として栄えた丹後の海。 このプラン
は地元漁師と女将が開発したオリジナルプランで、丹後のイ
タリアと言われるほど透き通ったブルーが美しい青の洞窟
は、まるで胎内に居るような安心感を感じると訪れた人に癒
やしを与えてくれる。「愛の洞窟」には黄金のハート岩があり、
見つけると愛の願いが叶うという噂もある人気のスポット。

【営業／休み】9：00～17：00／無休
【料金】宿泊15,800円～＋とび丸タクシー5,000円～（2人以上の乗船1人の場
合は10,000円）
【支払方法】現金
【交通】京都タンゴ鉄道網野駅から25分／
（バス）最寄駅からバス30分・丹後町
庁舎前バス停より徒歩3分／
山陰近畿自動車道京丹後大宮ICから
20km（40分）／
駐車場有り（バス1台）
【問い合わせ】☎0772・75・2639

丹後の海、壮大な景色と透き通ったブルーの海を
満喫できる水上散歩シーカヤック体験付宿泊プラン

 https://totoya-kyotango.com/

京丹後竹野（たかの）海岸の豊かな自然をカヤックで水上散
歩する体験プログラム。
数々の奇岩や海の底に描かれた砂紋、海中に広がる草原の

ような海藻、小魚の群れを眺めたり…。個性豊かな龍宮マイス
ターの案内で、透明度抜群の丹後の海に日頃の疲れが吹き飛
ぶような癒しと感動を味わえる。
天候により外海に出られない場合は竹野漁港内での体験となる。

【営業／休み】9：00～17：00／無休
【料金】宿泊15,800円～＋シーカヤック体験6,000円～（2人乗り1艇12,000円）
【支払方法】現金
【交通】京都タンゴ鉄道網野駅から25分／
（バス）最寄駅からバス30分・丹後町庁舎
前バス停より徒歩3分／山陰近畿自動
車道京丹後大宮ICから20km（40分）／
駐車場有り（バス1台）
【問い合わせ】☎0772・75・2639

京丹後伝統「丹後ちりめん（丹後シルク）」の振り袖をまとう、着物体験付き宿泊プラン
https://totoya-kyotango.com/

創業300年京丹後伝統の「丹後ちりめん」をまとってみませんか？ポリエステル等の化繊の着物では味わえない、高級感と華や
ぎは格別。成人式の気分を味わえる振袖の着物は特別な非日常を与えてくれる。
綺麗に着飾って町歩きで記念写真。家族みんなで着物に着替えて特別な日を祝うのも楽しい時間。小さな結婚式もオーダー
承っております。

【営業／休み】9：00～17：00／無休
【料金】宿泊15,800円～＋着物体験5,000円～
＊コロナ禍でのご家族やお二人だけの小さな結婚式ハネムーンプランの
ご相談にも応じます。
【支払方法】現金
【交通】京都タンゴ鉄道網野駅から25分／
（バス）最寄駅からバス30分・丹後町庁舎前バス停より徒歩3分／
山陰近畿自動車道京丹後大宮ICから20km（40分）／
駐車場有り（バス1台）
【問い合わせ】☎0772・75・2639
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舞鶴自動車道
京都縦貫自動車道

約2時間

312号線
482号線

約30分
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法隆寺、法起寺、法輪寺などの深い歴史を持つ寺社が普段の暮らしの中に
溶け込み、他の町では味わうことのできない1400年の時間の流れを体感
していただけます。約30プランの体験ツアーをご用意しております。

〈世界遺産〉法隆寺、法起寺　　　〈重要文化財〉吉田寺、法輪寺
〈国宝〉中宮寺、藤ノ木古墳、文化財センター

地域内の
観光資源

鉄　　道：JR関西本線法隆寺駅から徒歩20分
高速道路：西名阪自動車道法隆寺ICから3km
空　　港：伊丹空港から90分

地域内交通機関

〒636-0153　奈良県生駒郡斑鳩町龍田南1－3－49
☎0745・74・2500　　メール：ikaruga@shokoren-nara.or.jp　　URL：https://r.goope.jp/ikaruga-shoko 

◆斑鳩町商工会

法隆寺ボランティアガイドツアー＆斑鳩名物竜田揚げランチ
http://waikaru.com

1993年日本初「世界文化遺産」となり、世界最古の木造建築物である法隆寺。1400年の時を超え、東京スカイツリーや国立競
技場のコンセプトに大きな影響を与えている。法隆寺は国宝39件と国指定重要文化財168件を保有する名実ともに日本で最も
歴史と文化を育む寺である。法隆寺は「法隆学問寺」と呼ばれており、是非、二度目の修学旅行として、お越しください。

【営業／休み】9：00～18：00／水曜
【料金】1名3,500円（拝観料1,500円＋ランチ2,000円）
拝観料（現金のみ）1,500円はお客様が法隆寺で直接お支払い下さい。
ボランティアガイドツアーは当日の状況によりお受けできない場合が
ございます。
※事前に予約必要
【支払方法】現金、クレジットカード、電子マネー、QR決済
【交通】JR大和路線（関西本線）法隆寺駅から徒歩20分／
西名阪自動車道法隆寺ICから3km／駐車場有り（バス不可）
※観光バス：周辺に有料「法隆寺観光自動車駐車場」有り
【問い合わせ】☎0745・75・8055（奈良斑鳩ツーリズムWaikaru）

法隆寺・法輪寺・法起寺3塔巡りバギー・トゥクトゥク体験
http://waikaru.com

バギーやトゥクトゥクに乗って、1400年の歴史「法隆寺・法輪寺・法起寺」を巡る体験。ご朱印帳を持ってお寺巡りも良し、カメ
ラをもって春の桜や秋のコスモスを背景に撮影も良し！歴史だけでなく、バギーやトゥクトゥクはアクティビティとしても最
高。のどかな「いかるがの里」で1400年の風を感じてみては！

【営業／休み】9：00～18：00／水曜
【料金】1名4,500円（拝観料は別途）
※事前に予約必要
【支払方法】現金、クレジットカード、電子マネー、QR決済
【交通】JR大和路線（関西本線）法隆寺駅から徒歩20分／
西名阪自動車道法隆寺ICから3km／駐車場有り（バス不可）
【問い合わせ】☎0745・75・8055（奈良斑鳩ツーリズムWaikaru）
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御朱印帳作り体験＆斑鳩名物竜田揚げランチ
http://waikaru.com

吉田寺は、国指定重要文化財のご本尊「丈六阿弥陀如来」と、本堂にある100余りの木魚が有名で別名「ぽっくり寺」とも呼ばれ、
多くの方々が参拝する。
そのお寺で山中副住職と奥様が先生となり、オリジナルご朱印帳を作ることができる。まずは約50種類の和紙（表紙）を選ぶと

ころからスタートしてみては！

【営業／休み】9：00～18：00／水曜
【料金】1名5,800円（拝観料含む）
※事前に予約必要
【支払方法】現金、クレジットカード、電子マネー、QR決済
【交通】JR大和路線（関西本線）法隆寺駅から徒歩20分／
西名阪自動車道法隆寺ICから3km／駐車場有り（バス不可）
※観光バス：周辺に有料「法隆寺観光自動車駐車場」有り
【問い合わせ】☎0745・75・8055（奈良斑鳩ツーリズムWaikaru）

金魚ゼミ＆リース作り体験＆斑鳩名物竜田揚げランチ
http://waikaru.com

金魚の町、大和郡山市の隣、マニアに有名な斧田観賞魚センターは、金魚、熱帯魚、日本淡水魚、水草など豊富に揃っている。
金魚ゼミでは金魚にまつわる「おもしろ話・ウンチク」に子供から大人まで興味津々。
法隆寺の松ぼっくりなどを使用したリース作り体験は女性に大人気。和CAFÉ布穀薗も含めて3店舗、歩いて5分の距離にあ

り、半日コースに便利。

【営業／休み】9：00～18：00／水曜
【料金】1名6,000円
※事前に予約必要
【支払方法】現金、クレジットカード、電子マネー、QR決済
【交通】JR大和路線（関西本線）法隆寺駅から徒歩20分／
西名阪自動車道法隆寺ICから3km／駐車場有り（バス不可）
※観光バス：周辺に有料「法隆寺観光自動車駐車場」有り
【問い合わせ】☎0745・75・8055（奈良斑鳩ツーリズムWaikaru）
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明日香村は日本で唯一、村全域が古都保存法対象地域に指定されており、
厳しい規制と住民の協力により美しい自然景観と歴史的文化遺産が守ら
れている地域です。

石舞台古墳、高松塚古墳、キトラ古墳、飛鳥宮跡、飛鳥寺、岡寺、橘寺、甘樫丘展
望台、亀石、鬼のせっちん・まないた、稲渕の棚田、奈良県立万葉文化館、飛鳥資
料館、藤原宮跡

地域内の
観光資源

鉄　　道：近鉄線飛鳥駅
高速道路：  大阪方面から南阪奈道葛城ICから

約30分
空　　港：関西国際空港から約1時間

地域内交通機関

〒634-0112　奈良県高市郡明日香村島庄5番地
☎0744・54・2068　　メール：asuka@kcn.jp　　URL：http://web1.kcn.jp/asuka

◆明日香村商工会

道の駅　飛鳥
https://michinoeki.asukamura.net/about.html

2018年4月25日、近鉄飛鳥駅前の国道169号沿いに奈良県
内で15箇所目となる道の駅飛

あすか

鳥が国土交通省に登録。
飛鳥エリアの観光情報収集や、飛鳥観光の思い出の品、土産

品購入の際は、ぜひ「飛鳥びとの館」へお立ち寄りを！

【営業】8：30～17：00（通年）
【支払方法】現金、クレジットカード
【交通】近鉄線飛鳥駅／駐車場有り
【問い合わせ】
☎0744・54・3240

いちごの村「明日香村」
STRAWBERRY FAIR

 http://web1.kcn.jp/asuka

いちごの産地「明日香村」でストロベリーフェアを開催して
いる。
あすかルビーや古都華など、明日香村の採れたていちごを

たっぷり使った、とっておきのスイーツやランチが期間限定
で登場！旬のおいしいいちごを味わい尽くすラインナップと
なっている。

【営業／休み】各店舗による（1月下旬～2月下旬まで）／各店舗による
【料金】各店舗による
【支払方法】現金
【交通】近鉄線岡寺駅もしくは飛鳥
駅※各店舗による／南阪奈道葛木
ICから16km※各店舗による／
駐車場※各店舗による
【問い合わせ】☎0744・54・2068

奈良県明日香村のイチゴ狩り（あす花園芸）

明日香村の特産いちごには「あすかルビー」「古都華」の2種類があり、特に古都華は非常に甘く果肉もしっかりしていて奈良県
内でも生産者が少ない希少ないちご。
いちご狩りでは、団体バスのお客様にも対応。

【営業／休み】9：00～16：00（通年）／不定休
【支払方法】現金
【交通】近鉄線岡寺駅もしくは飛鳥駅※各店舗による／
南阪奈自動車道経由高田バイパスICから7km／駐車場有り
【問い合わせ】☎090・3490・4337
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大和飛鳥ニューツーリズム　環境教育プログラム
https://yamatoasuka.or.jp/

大和飛鳥ニューツーリズムではSDGsの目標とする4（質の高い教育をみんなに）と11（住み続けられるまちづくりを）をター
ゲット目標とし、当プログラムを体験することで、都会では身近に触れられない問題を、自分自身の問題ととらえ、「ミライ」につ
いて考えられるきっかけになるような深い学びを提供している。

【営業／休み】9：00～17：00（通年）
（大和飛鳥ニューツーリズム営業時間）／
土曜、日曜（大和飛鳥ニューツーリズム休業日）
【料金】SDGs対応環境教育プログラム
民家ステイの内容:里山保全活動教育プログラム（仮）
【支払方法】現金
【交通】近鉄飛鳥駅／駐車場有り※有料
【問い合わせ】☎0744・54・1525

大和飛鳥ニューツーリズム　民家ステイ
https://yamatoasuka.or.jp/

教育現場では「自主的・対話的で深い学び」が求められる一方、生徒たちが直接的な体験をする機会が減っている。
「大和飛鳥　民家ステイ」では、日本発祥の地・奈良で「ほんもの」の歴史に触れ、生徒たち自らが考え行動し、生きる力を育むた
めの学びを実現する。

【営業／休み】9：00～17：00（通年）（大和飛鳥ニューツーリズム営業時間）／土曜、日曜（大和飛鳥ニューツーリズム休業日）
【料金】民家ステイ　1泊2食付　10,000円
民家ステイの内容:ホストファミリーとの共同調理、共同生活による教育旅行
【支払方法】現金
【交通】各家庭による／駐車場有り（大型バス駐車場）※有料
【問い合わせ】☎0744・54・1525
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管内には、日本三古湯にも数えられる「南紀白浜温泉」があります。
また夏場は海水浴場があり、海の幸も豊富で、一年を通じて楽しんでいた
だけます。

南紀白浜温泉（崎の湯、牟婁の湯、白良湯）、椿温泉、三段壁、千畳敷、白良浜、円月島、番所山公
園、平草原公園、アドベンチャーワールド、白浜エネルギーランド、京都大学白浜水族館、南
方熊楠記念館、白浜海中展望塔、グラスボート、歓喜神社、フィッシャーマンズワーフ白浜

地域内の
観光資源

鉄　　道：JR紀勢本線白浜駅
高速道路：紀勢自動車道南紀白浜IC
空　　港：南紀白浜空港

地域内交通機関

〒649-2211　和歌山県西牟婁郡白浜町3031－100
☎0739・42・4686　　メール：sirahama@w-shokokai.or.jp　　URL：http://www2.w-shokokai.or.jp/sirahama/

◆白浜町商工会

南紀白浜温泉　外湯めぐり

非常に歴史が古く、日本三古湯の一つに数えられ、飛鳥奈良時代から｢牟婁温湯」の名で知られており、多くの宮人たちが入ら
れた由緒正しい温泉地として人気を集めている。公衆浴場や民営の浴場、また宿泊施設でも日帰り入浴ができるなど泉質の違い
を楽しむことができる。

【交通】紀勢自動車道南紀白浜ICから約10km

南紀熊野ジオパークガイドと巡る！サイクリング
http://www.nankishirahama.jp/news/detail.php?news_id=383

南紀熊野ジオパークガイドと巡るサイクリングとして、「白浜周遊」、「南方熊楠を学ぶ」、「古の時にタイムスリップ」と3つの
コースがある。
白浜町の地形ルーツをはじめ、南方熊楠を学びながら、白浜町をサイクリングで楽しもう！

【営業／休み】8：30～17：15（一般社団法人南紀白浜観光局受付時間）／
土曜、日曜、祝日、年末年始（一般社団法人南紀白浜観光局）
【料金】クロスバイク利用　　1名  6,500円
　　　アルミロード利用　　1名  7,000円
　　　カーボンロード利用　1名  8,500円
　　　Eバイク利用　　　 　1名11,000円
【支払方法】銀行振込
【交通】JR紀勢本線白浜駅から車で15分／
（バス）最寄駅からバス15分・バス停より1分／
紀勢自動車道南紀白浜ICから9km／駐車場有り
【問い合わせ】☎0739・43・3201（一般社団法人南紀白浜観光局）
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現役漁師と行く！海からの南紀白浜の景勝地を一望できるポイントでの釣り体験
http://www.nankishirahama.jp/news/detail.php?news_id=383

現役漁師さんと漁船に乗り込み、普段あまり体験することがない南紀白浜の景
勝地を一望できるポイントで釣りが楽しめる。
釣り初心者の方にも漁師さんが釣り方を丁寧に教えてくれるので、安心。

【営業／休み】8：30～17：15（一般社団法人南紀白浜観光局受付時間）／
土曜、日曜、祝日、年末年始（一般社団法人南紀白浜観光局）
【料金】乗船料：大人（中学生以上）6,000円（税込）　小人（小学生以下）3,800円（税込）
　　　レンタル備品（釣り道具一式・エサ）：1セット2,000円（税込）
【支払方法】銀行振込
【交通】JR紀勢本線白浜駅から車で15分／
（バス）最寄駅からバス15分・バス停すぐ／紀勢自動車道南紀白浜ICから8km／
駐車場有り
【問い合わせ】☎0739・43・3201（一般社団法人南紀白浜観光局）

南紀白浜deランチ
http://www.nankishirahama.jp/feature/003/

海と山と川の豊かな自然が育んだ南紀白浜の新鮮な食材を
ランチで堪能できる。
白浜町にある約50店舗をご紹介。詳しい内容については、

南紀白浜観光局のホームページをご確認ください。

【営業／休み】8：30～17：15（一般社団法人南紀白浜観光局受付時間）／
土曜、日曜、祝日、年末年始（一般社団法人南紀白浜観光局）
【料金】各施設による

ドローン体験
http://www.nankishirahama.jp/news/detail.php?news_id=383

ドローンの基本操作説明後、約10分間の空中飛行が楽しめ
る。空撮したデータはCD-ROMで持ち帰ることができる。

【営業／休み】9：00～17：00（一般社団法人南紀白浜観光局受付時間）／
土曜、日曜、祝日、年末年始（一般社団法人南紀白浜観光局）
【料金】1名1,500円（税込）
【支払方法】銀行振込
【交通】JR紀勢本線白浜駅から車で10分、JR紀勢本線富田駅から徒歩15分／
（バス）最寄駅からバス10分・バス停より徒歩15分／紀勢自動車道南紀白浜
ICから3km／駐車場有り
【問い合わせ】
☎0739・43・3201
（一般社団法人南紀
白浜観光局）
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中国地方最高峰「大山」の南山麓に広がる江府町は奥大山とも呼ばれ、ブ
ナの森が育む天然水、日本の原風景、500年の伝統を誇る夏祭り「江尾
十七夜」などが自慢の町です。

〈観光地〉鍵掛峠、木谷沢渓流
〈イベント〉  奥大山ひなまつりコレクション、奥大山山の日ロックフェス、

江尾十七夜、奥大山古道ウォーク

地域内の
観光資源

鉄　　道：JR伯備線江尾駅
高速道路：米子道江府IC
空　　港：米子鬼太郎空港

地域内交通機関

〒689-4401　鳥取県日野郡江府町江尾2076－4
☎0859・75・2333　　メール：koufu-sci@tori-skr.jp　　URL：https://koufu.tori-skr.jp/

◆江府町商工会

奥大山ひなまつりコレクション

町内の約60か所の民家や事業所に、時代・様式さまざまな雛人形が並ぶ、奥大山春の風物詩。江尾駅ではご当地グルメ、お菓子
や特産品の販売などたくさんのイベントが開催され、旧暦の桃の節句、昭和レトロを感じる素朴な街歩きが楽しめる。

【営業】毎年3月最終日曜～1週間開催
【料金】無料
【交通】伯備線江尾駅から1分／米子道江府ICから1.9km／駐車場有り
【問い合わせ】☎0859・75・6007

奥大山山の日ロックフェス
https://okudaisenrock.com/

山の日を記念して、奥大山スキー場で夏フェスイベントを開催！ 奥大山にゆかりのあるアーティストのライヴで山の日を盛
り上げる。奥大山の食材を使用した絶品グルメも販売。癒やしの木谷沢ウォーキングツアーや町内在住のBMX元日本チャンピ
オンが行うデモンストレーションパフォーマンスも同時開催。奥大山の自慢・日本の原風景を存分に味わえる。

【営業】毎年山の日（8月10日）
【料金】無料
【交通】伯備線江尾駅から30分／
（バス）最寄駅からバス30分・バス停より1分／
米子道江府ICから13.6km／駐車場有り
【問い合わせ】☎0859・75・6007
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鍵掛峠
https://www.town-kofu.jp/kanko/

標高910m、手前に大山のシンボル・ブナ林の絨毯が広が
り、その奥に立ちはだかる猛々しい南壁。秋の紅葉シーズン、
露出する山肌と紅葉とのコントラストは、絶景ポイントとし
て人気。
陽のあたり具合や、雲の流れなどによって様々な表情を見
せる、鳥取県を代表する景勝地。

【料金】無料
【交通】伯備線江尾駅から30分／
（バス）最寄駅からバスなし／米子道江府ICから15.6km／
駐車場有り（バス1台）
【問い合わせ】
☎0859・75・6007

木谷沢渓流ガイド付き散策ツアー
https://www.town-kofu.jp/2/spot/r681/r154/

木谷沢渓流の森は、ブナやミズナラなど水を多く蓄える樹
木が群生しており、その落葉がつくり出す豊かな土が雨水を
ろ過して、清らかな水を生み出している。
散策は約1キロのコース。ガイドが奥大山の自然について解
説・案内してくれるので体力に自信がない方、お子様も安心！

【営業／休み】9：00～17：00／無休
【料金】1名1,000円／1時間
【支払方法】現金
【交通】伯備線江尾駅から30分／
（バス）最寄駅からバ
ス30分・バス停より
1分／米子道江府IC
から13.6km／
駐車場有り（バス20台）
【問い合わせ】
☎0859・75・6007

奥大山古道ウォーク
https://www.town-kofu.jp/kanko/8/2/8/

「大山」は古くから信仰の山として栄え、大山寺には各地か
ら多くの参拝者が訪れており、その大山寺へと続いた「古道」
沿いに残る文化遺産や原生林、美しい農山村風景は、奥大山エ
リアの歴史的財産である。
その奥大山古道を歩き、伝統の「下蚊屋荒神神楽（鳥取県無
形民俗文化財）」の鑑賞なども楽しむウォークイベント。

【営業】11月上旬
【料金】参加費2,000円～
【支払方法】現金
【交通】伯備線江尾駅
から30分／
（バス）最寄駅からバ
ス30分・バス停より
1分／米子道江府IC
から13.6km／
駐車場有り（バス20台）
【問い合わせ】
☎0859・75・6007

江尾十七夜
https://www.town-kofu.jp/kanko/15/3/

かつて、伯耆の国・江美城の城主が盂蘭盆の十七日の夜、城
門を解放し、町民や農民とともに盆の供養と豊年を祈って無
礼講で踊り明かしたという五百年続く伝統的な夏祭り。
鳥取県無形民俗文化財「ごだいぢ踊り」、火文字、花火、屋台
通り、灯篭流し等、イベント盛りだくさん！

【営業】毎年8月17日
【料金】無料
【交通】伯備線江尾駅から1分／米子道江府ICから1.9km／駐車場有り
【問い合わせ】☎0859・75・6007
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鳥取県北栄町は人気漫画「名探偵コナン」の作者 青山剛昌先生の故郷で
あり、「名探偵コナンに会えるまち」として知られている観光地です。

青山剛昌ふるさと館、コナン通り、コナン駅（JR由良駅）、北栄町観光案内所、
コナンの家 米花商店街

地域内の
観光資源

鉄　　道：JR山陰本線由良駅

地域内交通機関

〒689-2221　鳥取県東伯郡北栄町由良宿409
☎0858・37・4057　　メール：hokuei-sci@tori-skr.jp　　URL：https://conan-town.jp/

◆北栄町商工会

青山剛昌ふるさと館
http://www.gamf.jp

『名探偵コナン』の原作者・青山剛昌氏のふるさと鳥取県北
栄町にある記念館。少年時代の思い出の品や作品展示のほか、
『名探偵コナン』に登場する発明品やトリックを体験できる施
設。館内のグッズショップ『コナン探偵社』では、オリジナル
グッズが満載。

【営業／休み】9：30～17：30※入館は閉館時間の30分前まで／無休
【料金】大人700円　中学生・高校生500円　小学生300円　小学生未満無料
※団体20名以上100円引
【支払方法】現金
【交通】JR山陰本線由良駅か
ら徒歩20分／
（バス）最寄駅からバス3分・
バス停より0分／
米子道湯原ICから50km／
駐車場有り（バス20台）
【問い合わせ】
☎0858・37・5389

コナン通り

コナン駅（JR由良駅）から青山剛昌ふるさと館までをコナ
ン通りと呼び、ブロンズ像や石製モニュメントなど『名探偵コ
ナン』のキャラクター達に出会え、撮影スポットも満載。
中間地点にある『コナンの家 米花商店街』は、『名探偵コナ
ン』にふれながら喫茶や食事、買い物を楽しめる。

【交通】山陰本線由良駅／
米子道湯原ICから50km／駐車場有り
【問い合わせ】☎0858・37・5874

コナン駅（JR由良駅）・北栄町観光案内所
http://www.hokuei-kankou.jp

JR由良駅は「コナン駅」の愛称で親しまれており、ホームや
待合室など、駅構内は見渡す限りのコナンワールド。
また、コナン駅には、北栄町観光案内所も併設。名探偵コナ
ンの作者青山剛昌先生の直筆のイラスト入りメッセージボー
ドが、迎えてくれる。

【営業／休み】9：00～17：15（観光案内所）／12月30日～1月2日（観光案内所）
【交通】山陰本線由良駅／米子道湯原ICから50km／駐車場有り（バス2台）
【問い合わせ】☎0858・37・5874（北栄町観光案内所）

コナンの家　米花商店街
https://conan-town.jp/

「コナンの家 米花商店街」の施設内では喫茶店をはじめ、
ファーストフード店、ジェラート店、コナングッズの専門店の
4つの店舗が営業している。「名探偵コナン」の世界観を見て、
食べて楽しめるスポット。

【交通】山陰本線由良駅から徒歩10分／米子道湯原ICから50km／駐車場有り
【問い合わせ】☎0858・37・4057（北栄町商工会）

ⓒ青山剛昌／小学館
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コナン百貨店

「名探偵コナン」のキャラクターグッズの専門店。注目度
NO．1のTシャツをはじめ、ここでしか手に入らない70種類
以上のオリジナル商品など200種類以上の豊富な品揃えと
なっている。

【営業／休み】10：00～18：00（土曜、日曜は9：00～）／無休
【支払方法】現金、クレジットカード、電子マネー、QR決済
【交通】山陰本線由良駅から徒歩10分／米子道湯原ICから50km／駐車場有り
【問い合わせ】☎0858・37・5037

CONAN GELATO

旬の果物や地元食材を使った四季折々のジェラートを常時
10種類以上取り扱う専門店。
着色料や防腐剤を使わないので安心安全。魅惑の味をぜひ
ご賞味ください！

【営業／休み】
11：00～17：00／木曜
【支払方法】現金、QR決済
【交通】山陰本線由良駅から徒歩10
分／米子道湯原ICから50km／
駐車場有り
【問い合わせ】☎0858・49・6161

喫茶ポアロ

原作に登場する「喫茶ポアロ」をモチーフにした喫茶店。
「名探偵コナンナポリタン」や「喫茶ポアロのハムサンド」など
作品をモチーフにしたオリジナルメニューもある。

【営業／休み】10：00～17：00／月曜（定休日が祝日の場合は通常営業）
【支払方法】現金
【交通】山陰本線由良駅から徒歩10分／米子道湯原ICから50km／駐車場有り
【問い合わせ】☎0858・49・1778

CONAN’S kitchen

名探偵コナンをイメージした「コナンバーガー」や「アポト
キシンホットドッグ」などのほか、ランチBOXなど、パッケー
ジも魅力的なオリジナルメニューを豊富に取り揃えている。
ぜひお立ち寄りを！

【営業／休み】10：00～17：00／火曜（定休日が祝日の場合は通常営業）
【支払方法】現金
【交通】山陰本線由良駅から徒歩10分／米子道湯原ICから50km／駐車場有り
【問い合わせ】
☎0858・49・1778
（喫茶ポアロと同じ）
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島根県の西端に位置し、地形や、風情のある街並みから山陰の小京都と称
されています。太皷谷稲成神社や、殿町から本町通りの歴史と趣きのある
街並みが人気です。

太皷谷稲成神社（日本五大稲荷・千本鳥居）、津和野城跡（雲海）、殿町通り（鯉が泳ぐ）
本町通り（重要伝統建造物群）、青野山（国の天然記念物・名勝）、高津川（清流日本一）、
乙女峠（ローマ法皇より命を受け、列福に向けて現在調査中）、SL山口号

地域内の
観光資源

鉄　　道：JR山口線津和野駅
高速道路：中国道六日市IC、小郡IC
空　　港：萩石見空港

地域内交通機関

〒699-5605　島根県鹿足郡津和野町後田ロ187
☎0856・72・3131　　URL：http://tsuwano.shoko-shimane.or.jp/

◆津和野町商工会

沙羅の木　松韻亭
http://www.saranoki.co.jp/

津和野町は、島根県と山口県の県境にある小さな城下町。土産物の販売はもとより、津和野藩家老屋敷跡の閑静な日本庭園を
眺めながら、心のこもった手づくりの季節料理とお抹茶と銘菓源氏巻が味わえる。大型観光バスへの対応も可能。

【営業／休み】9：00～17：00／無休
【料金】予算にあわせて取り揃えております
【支払方法】現金、クレジットカード
【交通】JR山口線津和野駅から徒歩10分／中国自動車道六日市ICから60km／駐車場有り（バス30台）
【問い合わせ】☎0856・72・1661

古橋酒造株式会社
https://uijin.net/

酒蔵は「本町通り」にあり、店舗と蔵の建物は国登録有形文化財に指定されている。代表銘柄名は「初陣」で、日本酒を中心とし
てリキュールも製造販売しており、店内では全酒類、無料で試飲できる。

【営業／休み】9：00～18：00／無休
【料金】無料
【支払方法】現金、クレジットカード、電子マネー、QR決済
【交通】JR山口線津和野駅から徒歩5分／中国自動車道六日市ICから60km／
駐車場有り（1台）
【問い合わせ】☎0856・72・0048
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津和野旅館組合
http://tsuwano-kanko.net

津和野町は山陰の小京都と知られ、歴史情緒あふれるその景観はドラマやゲームのロケ地としても知られている。
100年以上続く老舗旅館や温かいもてなしが魅力の民宿で寛ぎながら、脈々と受け継がれる時代絵巻を堪能してみてはいかが。

【営業／休み】各宿泊施設による／各宿泊施設による
【料金】各宿泊施設による
【支払方法】現金、クレジットカード
【交通】JR山口線津和野駅／中国自動車道六日市ICから60km／駐車場有り
【問い合わせ】☎0856・72・1771

津和野町　日本遺産センター
https://tsuwano100.net/facility/

津和野町日本遺産センターは、文化庁により認定された「津和野今昔～百景図を歩く～」のストーリーを、映像やパネル展示な
どで解説し、津和野町の旅をより興味深く楽しんでもらうためのガイダンスセンター。コンシェルジュが津和野の歩き方を案内
してくれる。

【営業／休み】9：00～17：00／月曜（祝日の場合は翌日の火曜）
【料金】無料
【交通】JR山口線津和野駅から徒歩5分／中国自動車道六日市ICから60km／
駐車場有り（3台）
【問い合わせ】☎0856・72・1901
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紀州高野山の荘園として古くから農業を基幹産業として栄えた町です。
今は「6次産業・花観光産業・駅伝のまち」として色とりどりの輝きを未来
への「襷」でつないでいます。

道の駅世羅、世羅高原農場、Flower village　花夢の里、そらの花畑世羅高原花の森、
花の駅せら、香山ラベンダーの丘、世羅甲山ふれあいの里、ラ・スカイファーム、フラ
ワーパーク世羅ふじ園、世羅幸水農園、世羅大豊農園、世羅向井農園、せらワイナリー

地域内の
観光資源

鉄　　道：福塩線備後三川駅
高速道路：中国自動車横断道世羅IC
空　　港：広島空港からタクシー約40分
高速バス：広島から約1時間30分
バ　　ス：三原、新尾道から約1時間

地域内交通機関

〒722-1121　広島県世羅郡世羅町西上原121－5
☎0847・22・0529　　メール：sera@hint.or.jp　　URL：https://marusera.com/

◆世羅町商工会

道の駅世羅
http://seranan.jp

世羅町の情報発信拠点として店内にインフォメーションカ
ウンターを設置し、観光コンシェルジュが旬な情報をご案内。
地消地産の地元野菜や加工品の販売の他、地元食材を活かし
たフードコーナー、子供も遊べるキッズコーナーも充実。

【営業／休み】8：00～18：00／12月31日
【料金】入場無料
【支払方法】現金、クレジットカード、QR決済
【交通】備後三川駅から施設までのタクシー移動／
中国やまなみ街道世羅ICから1分／駐車場有り（バス7台）
【問い合わせ】
☎0847・22・4400

世羅高原農場
https://sera.ne.jp

高原の冷涼な気候に恵まれ、春・夏・秋に渡って色とりどり
の花風景が楽しめる。春は約800本のしだれ桜を中心とした
さくら祭りやチューリップ祭、夏はひまわりまつり、秋はダリ
アとガーデンマム祭を開催。一年中メルヘンな世羅高原の丘
の風景を届けてくれる。

【営業／休み】9：00～17：00／開園期間中無休
【料金】入園料：大人1,000円　小人500円
【交通】備後三川駅から施設までのタクシー移動／
中国やまなみ街道世羅ICから約15分／駐車場有り（バス40台）
【問い合わせ】
☎0847・24・0014

Flower village　花夢の里
https://sera.ne.jp

世羅高原の広大なパノラマの元、西日本最大45万株の色鮮
やかな芝桜庭園。今話題のスカイブルーの小花『ネモフィラの
丘』も加わり、春しか見ることのできない、ピンクとブルーの
花絨毯が楽しめる。

【営業／休み】9：00～17：00／開園期間中無休
【料金】大人800円　小人400円
【支払方法】現金
【交通】備後三川駅から施設までのタクシー移動／
中国やまなみ街道世羅ICから約40分／駐車場有り（バス20台）
【問い合わせ】
☎0847・39・1734

そらの花畑世羅高原花の森

中国地方初となるイングリッシュローズを中心とした広大
なばらの花畑。世羅町で最も高い標高の空に抜ける美しいロ
ケーションで、四季咲きの特性から初夏と秋の2シーズン開
園。園内には珍しい宿根草のエリアや、秋を彩る珍しい広葉樹
も植栽されている。

【休み】／開園期間中無休
【料金】大人800円　小人400円
※ハイピーク時　大人1,000円　小人500円
【支払方法】現金
【交通】備後三川駅から施設までのタクシー移動／
中国やまなみ街道世羅
ICから約20分／
駐車場有り（バス6台）
【問い合わせ】
☎0847・29・0122
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花の駅せら
http://www.serayurien.com/

園内は季節の花々が春から秋にかけて次々と咲き続ける。
春はビオラ・ネモフィラ・カルフォルニアポピー、夏は初夏の
ユリやペチュニア、秋はサルビアとコスモスの花々など、高原
の風が渡る花畑で心ゆくまで花の鑑賞が楽しめる。各種植物
の苗やユリの切花・球根も販売。

【営業／休み】9：00～17：00／開園期間中無休
【料金】大人800円　小人400円
【支払方法】現金
【交通】備後三川駅から施設までのタクシー移動／
中国やまなみ街道世羅
ICから約30分
【問い合わせ】
☎0847・27・1555

世羅幸水農園
https://www.sera-kousui.jp/

東京ドーム13個分という日本最大級の栽培面積を誇る果
樹農園。世羅梨をはじめ、ぶどう、りんご、桃などを生産してい
る。果樹狩り（梨狩り、ぶどう狩り）と共に、直売所「ビルネ・
ラーデン」では新鮮な野菜や米なども販売。

【営業／休み】8：00～17：00（夏季は、8：00～17：30）／不定休
【料金】梨狩り：中学生以上1,100円　4歳以上600円※1時間食べ放題
ぶどう狩り：中学生以上1,300円　4歳以上800円 ※1時間食べ放題
【支払方法】現金、クレジット
【交通】備後三川駅から施設までのタクシー移動／
中国やまなみ街道世羅ICから
約20分／駐車場有り
（バス5台）
【問い合わせ】
☎0847・25・0174

世羅大豊農園
https://taiho-farm.com/

標高450mの高原に40ヘクタールの広大な敷地が広がり、
世羅梨やぶどうが実る。JGAP認証農場で農園管理も徹底さ
れており、安心して果物狩りが楽しめ、直売所「山の駅」では、
新鮮野菜や特産品の販売も行っている。
（2020年の情報をもとに作成しております）

【営業／休み】8：30～17：00／冬季以外は無休
【料金】中学生以上1,000円　4歳以上小学生まで500円
【支払方法】現金、クレジットカード、QR決済
【交通】備後三川駅から施
設までのタクシー移動／
中国やまなみ街道世羅
ICから約30分／
駐車場有り（バス10台）
【問い合わせ】
☎0847・27・0231

せらワイナリー
http://www.serawinery.jp/

せらワイナリーでは、世羅産のブドウ100％のワインの醸
造を行っており、ショップではワインの購入、試飲もできる。
また、レストランも完備しており、世羅産の食材を使用したメ
ニューを取り揃えている。

【営業／休み】9：00～17：00／4月・5月・お盆・9月・10月は無休
1月・2月は火曜と水曜
3月・6月・7月・8月・11月・12月は毎週火曜
【支払方法】現金、クレジットカード、QR決済
【交通】備後三川駅から施設までのタクシー移動／
中国やまなみ街道世羅
ICから約30分／
駐車場有り
（バス20台）
【問い合わせ】
☎0847・25・4300
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時期によって内容は異なります。
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平清盛に愛された嚴島神社といまなお手つかずで残る弥山の原始林が評
価され、ユネスコの世界遺産に登録されました。もみじ饅頭が有名ですが、
継承された伝統工芸も魅力です。

嚴島神社、弥山、もみじ饅頭、牡蠣、あなご飯、宮島細工地域内の
観光資源

そ の 他：宮島桟橋
公共機関：JR宮島口駅から宮島桟橋まで
　　　　 フェリーで10分
　 車　 ：  廿日市IC下車、宮島口フェリー乗り

場まで10分、宮島桟橋までフェリー
で10分

地域内交通機関

〒739-0588　広島県廿日市市宮島町527－1　
☎0829・44・2828　　メール：info@miyajima-shokokai.com　　URL：http://www.hint.or.jp/miyajima/

◆宮島町商工会

okeiko Japan 宮島（徳寿寺）
https://okeikojapan-miyajima.com/

300年の歴史ある禅寺で日本文化体験を楽しめる施設。オ
リジナルおまもり作り、ミニ茶道、しゃもじに書道体験といっ
た30分2,000円の気軽な体験から、着物を着付けての本格的
な茶道、書道体験など様々なプログラムをご用意。

【営業／休み】10：00～17：00／不定休
【料金】ミニ茶道、おまもり作り、しゃもじに書道体験各2,000円
その他着物着付け、着付け+体験等セット料金あり。
【支払方法】現金、クレジットカード
【交通】宮島桟橋より徒歩5分／駐車場なし
【問い合わせ】
☎0829・30・9888

厳島ジンジャーエール（自分だけのジンジャーエール製造体験）
https://miyajima-bambino.com/

厳島ジンジャエールの製造工場こじかFactoryにてオリジ
ナルのクラフトジンジャーエール「厳島ジンジャーエール」が
作れる。宮島産の無農薬生姜と約20種類のスパイスを使って
自分だけのオリジナルジンジャーシロップを製造し、瓶に詰
めて持ち帰ることができる。

【営業／休み】予約制／月曜、火曜定休
【料金】1人5,500円（税込）
【支払方法】現金、クレジットカード、電子マネー、QR決済（※現地払いのみ）
【参加人数】2～6名
【交通】宮島桟橋より約5分／
駐車場なし／cafeバンビーノ集合
【問い合わせ】
☎0829・44・1415

平安衣裳・着物よそおい体験所　みやじま紅葉の賀
http://momijinoga.jp

宮島初の本格装い体験所。平安時代の旅の装い「壺装束」を
着て散策を楽しめる体験が「女子旅にピッタリ」と人気を集め
ている。伝統的な装いに身を包んで町を歩けば、地域の魅力を
さらに体感できる。「宮島ならでは」「非日常」の思い出作りが
叶う、貴重な体験。

【営業／休み】予約制（体験受付時間はプランにより異なる）／不定休
【料金】平安壺装束プラン8,000円（税別）
お着物プラン7,000円（税別）など
【支払方法】現金
【交通】宮島桟橋より徒
歩5分／駐車場なし
【問い合わせ】
☎0829・44・0175

株式会社やまだ屋
http://www.momiji-yamadaya.co.jp

宮島銘菓であるもみじ饅頭を焼いて楽しめる体験。こしあ
んとチョコの2種類がある。
会場下にはショップもあるので、体験終了後お土産等の買

い物も楽しめる。

【営業／休み】9：30～17：00／年中無休
※コロナ禍期間は土曜、日曜、祝日での営業
【料金】通常880円（税込）
※コロナ禍期間は550円（税込）
【支払方法】現金
【交通】JR宮島フェリー／
宮島桟橋より徒歩5分／
駐車場なし
【問い合わせ】
☎0829・44・0037
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ろかい舟
http://yu-ran.com/

艪
ろ

櫂
かい

という道具を使い、昔ながらの人力で進む舟。厳島神社
の大鳥居を目前に眺め、厳島神社の正面にて海上より参拝。海
面に近い距離で遊覧船に乗り、ガイドさんの話を聞きながら
贅沢な20分間が過ごせる。
営業の条件は①満潮時間の前後1～2時間（運航2～4時間
程度）、②天候の良い日、③波が穏やかである。

【営業／休み】不定期
【料金】大人1,000円　お子様4才～小学生まで500円
【定員】20名（まろうど、はくりゅう各船）
【支払方法】現金
【交通】宮島桟橋より
徒歩10分／
駐車場なし
【問い合わせ】
☎0829・78・1419

宮島一周　七浦めぐり
http://yu-ran.com/

厳島神社の他に宮島には島の周りに七浦神社という小さな
神社がある。七浦神社をめぐる参拝ツアーは、昔から厳島神社
にある「御島廻り式」という神事と同じコースをめぐる体験を
するガイド付きの約2時間のツアー。船でしかできない宮島
を一周する貴重な体験。
現在では還暦のお祝いや同窓会のイベントとしても利用さ

れている。

【営業／休み】不定期
【料金】貸切プラン：110,000円（税込）
【定員】50名（もみじ、清盛Ⅱ各船）
【支払方法】現金
【交通】宮島桟橋より徒歩
1分／駐車場なし
【問い合わせ】
☎0829・78・1419

人力車えびす屋宮島
http://www.ebisuya.com

1992年に京都嵐山で創業して以来、全国の観光地で観光人力車を走らせてきた「えびす屋」。日本三景の一つ、世界遺産「宮島」
ではベテランから若手まで個性豊かな俥夫が、四季折々のスポットを観光ガイドしてくれる。熱意あふれる俥夫の案内はまるで
エンターテイメント！スポットでは写真撮影サービスも行っている。

【営業／休み】9：00～17：00（季節により変動）／無休
【料金】1区間（12分）1名3,000円・2名4,000円～
【支払方法】現金、クレジットカード、電子マネー、QR決済
【交通】宮島桟橋より徒歩3分／駐車場なし
【問い合わせ】☎0829・44・1944
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東みよし町は、四国徳島県の西部に位置しており、南に急峻な四国山地、
北に讃岐山脈があり、町の中には四国三郎吉野川が流れております。町の
シンボルは樹齢1000年の大クスがあります。

吉野川ハイウエイオアシス、美濃田の淵、法市の農村舞台、加茂の大クス（四国
八十八景）、斉藤桐材工業（桐下駄）、みかも喫茶、水の丸（四国八十八景）、泉野
集落（世界農業遺産）、丹田古墳、金丸八幡神社

地域内の
観光資源

鉄　　道：  JR徳島（よしの川ブルーライン）線
阿波加茂駅、三加茂駅、江口駅

高速道路：徳島自動車道吉野川スマートIC
空　　港：徳島阿波おどり空港、高松空港

地域内交通機関

〒779-4701　徳島県三好郡東みよし町加茂3360
☎0883・82・2177　　メール：tsci4300@tsci.or.jp　　URL：https://r.goope.jp/tsci4300

◆東みよし町商工会

阿讃サーキット
http://www.nmt.ne.jp/~asan/

四国で唯一のJAF公認サーキットでは、毎年、トヨタ自動車が四国で唯一「GAZOO RACING ワクドキ サーキットを走ろう！」
を開催しており、山に囲まれた風景、田舎の雰囲気を楽しみながら走れる。自家用車と免許証、ヘルメットがあれば走行可能。

【営業／休み】9：00～17：00／第1・第3月曜、毎週火曜
【料金】4輪フリー走行 平日・土曜・祝祭日
3,500円（年会費）＋1,600円（1回／25分）
4輪フリー走行 日曜
3,500円（年会費）＋2,100円（1回／25分）他
【支払方法】現金
【交通】徳島自動車道吉野川スマートICから15km／駐車場有り
【問い合わせ】☎0883・79・3705

東アジア最大級のスケールでパラグライダー体験
http://vanskysports.com/index.html

アジア大会が開催された実績を持つパラグライダーのテイクオフポイントは、標高差1,000mを誇り、我が国屈指のテイクオ
フポイントとなっている。遠くは、太平洋、中国地方が眺め、初心者が手ぶらで来ても空を飛ぶことができる。

【料金】標高1,000m又は500mから離陸：13,000円
（別途、保険料・エリア管理費など2,000円必要）～他
【支払方法】現金
【交通】JR徳島線三加茂駅／
徳島自動車道吉野川スマートICから6.6km（約9分）／駐車場有り
【問い合わせ】☎0883・77・3065
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吉野川ハイウエイオアシス
https://ysnoasis.official.ec/

山々に囲まれた四国三郎吉野川が悠々と流れる広大な場所。名勝天然記念物“美濃田の淵”を眺望できる日帰り温泉。「エシカ
ル」をキーワードに、厳選アイテムが揃う、オアシス・セレクト。世界農業遺産認定、朝採れ新鮮セレクト野菜。まるごとオアシス
を楽しもう！

【営業／休み】10：00～17：00／毎週火曜、他不定休あり
【料金】無料
【支払方法】現金、クレジットカード
【交通】徳島自動車道吉野川スマートIC（吉野川SA隣接）／駐車場有り
【問い合わせ】☎0883・79・5858

美濃田の淵
https://www.town.higashimiyoshi.lg.jp/docs/564.htm

清流のきらめく水面に映る奇勝の群れ。県の名勝・天然記念物に指定されている美濃田の淵は、長さ2km、幅100mにわたる深
い淵。川の中にある個性的な奇岩の数々は「獅子岩」「鯉釣岩」「与作岩」「千畳敷」「雄釜」「雌釜」「ウナギ巻岩」などと名付けられ、古
くから親しまれてきた。

【営業／休み】終日／無休
【料金】無料
【交通】JR徳島線辻駅から車で5分、徒歩30分／
徳島自動車道吉野川スマートICから0.3km／駐車場有り
【問い合わせ】
☎0883・79・5339（9：00～17：00、土曜、日曜、祝日、年末年始は休み）
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日本三大火祭り「鬼夜」や、県内外から10万人を集客する「城島酒蔵びら
き」、筑後川だけに棲む希少な魚「エツ」など、豊富な観光資源・地域資源を
有しております。

日本三大火祭り「鬼夜」、城島酒蔵びらき、筑後川だけに棲む希少な魚「エツ」地域内の
観光資源

鉄　　道：西鉄大牟田線三潴駅

地域内交通機関

〒830-0112　福岡県久留米市三瀦町玉満2779－1 三潴総合支所2Ｆ
☎0942・64・3649　　メール：kurumenanbu@shokokai.ne.jp　　URL：http://www.nanbu-shoko.jp/

◆久留米南部商工会

うるう農園
https://uluu-noen.com/

観光いちご狩り農園で、福岡県特産「あまおう」を県内最大級の規模で作り、他の品種「かおりの」「紅ほっぺ」も今年からハウス
を増やし、全3種の40分間食べ放題を行っている。
開園2年目の2019年度【じゃらん九州いちご狩り人気施設グランプリ】で優勝。
福岡県認証の特別栽培(※化学農薬、化学肥料5割以下)に取り組んでおり、有機の海藻肥料などを使い安心安全で美味しい苺
が評価され、口コミ評価は4.8/5！！
今年新発売の「あまおう苺大福」は山形の老舗杵屋本店が作る白餡に練乳を混ぜ込んだ特製、いちご大福専用の大福に当園の
大きさ３L以上の厳選あまおう苺を合わせ、大人気商品となった。

【営業／休み】1月～5月　10：00～15：00／無休
【料金】1月～3月：大人1,900円　小学生1,500円　幼児1,100円／
4月～12月：各400円
【支払方法】現金、クレジットカード、電子マネー、
QR決済
【交通】西鉄大牟田線大善寺駅から徒歩15分／
（バス）最寄駅からバス10分・バス停より10分／
九州道久留米ICから14km／駐車場有り（バス1台）
【問い合わせ】☎050・3708・1831

みづまの駅
https://www.facebook.com/mizumanoeki/

地元三
み

潴
づま

町をはじめ、筑後川流域の農産物・熊本県天草漁港直送の活魚・大分県佐伯漁港の海産物・自然素材の手づくり弁当・
牧場の生乳ソフトクリームなど、おいしさ満載！！生産者と共に「新鮮・安全・健康な食」を提供している。

【営業／休み】10：00～18：00／1月1日～1月4日
【支払方法】現金、QR決済
【交通】西鉄大牟田線三潴駅から徒歩20分／
（バス）最寄駅からバス10分・バス停より1分／九州道広川ICから16km／
駐車場有り（バス2台）
【問い合わせ】☎0942・65・2039
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天然田園温泉　ふかほり邸
http://fukahoritei.com/

江戸時代より続く旧家だった「深堀邸」は、異次元に迷い込んだかと思うほどにひっそりと佇んでおり、清々しい風、四季折々
の生命の息吹が感じられる。
宿泊施設に改装された約四千坪の敷地には五つの離れがあり、すべて自然素材で設え、源泉かけ流しの温泉が楽しめる。
お料理は雑穀ごはんに地元でとれた野菜や魚をメインに調味料までこだわって作られている。
こころもからだも癒され思わず深呼吸したくなる心地よさを堪能してみては。

【営業／休み】チェックイン15：00～20：00、チェックアウト11：00／無休
【料金】25,650円～（夕食付／朝食付）
【支払方法】現金、クレジット
【交通】JR鹿児島本線西牟田駅から車で5分／九州自動車道広川ICから5.6km／駐車場有り
【問い合わせ】☎0942・54・6681
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広川町は福岡市内から車で約1時間の小さな町。日本三大絣のひとつ「久
留米絣」の一大産地で、他にも「八女すだれ」などの工芸品や県内トップク
ラスの生産量を誇るフルーツや八女茶など様々な魅力があります！

久留米絣、八女茶、八女すだれ、ガーベラ、太原のイチョウ、あまおう、フルーツ、広川かすり祭地域内の観光資源

高速道路：九州自動車道広川IC

地域内交通機関

〒834-0111　福岡県八女郡広川町大字日吉1164－6
☎0943・32・0344　　メール：hirokawa@shokokai.ne.jp　　URL：https://www.hirosho.org

◆広川町商工会

久留米絣藍染体験／機織り体験【産業展示会館受付窓口】
https://www.hirokankou.org

久留米絣の産地だからできる貴重な体験がいっぱい！！工場見学のみもOK！体験はそれぞれ一週間前までに予約が必要。

①藍染体験【1名1,100円～／所要時間 60分】
久留米絣ならではの藍染が体験できる！普
段見ることができない歴史ある工房で、オリ
ジナルハンカチを染めよう！
※体験の際は、汚れてもよい服装で。

②機織り体験【1名750円～／所要時間 40分】
広川町は国指定の伝統工芸品「久留米絣」の
工房が最も多く残る町。卓上の織機で久留米
絣の機織りが体験できる。職人さんに教えて
もらいながら、世界に一つしかない柄でマイ
コースターを作ってみよう！

【営業／休み】9：00～18：00／火曜
【料金】工房見学無料
【支払方法】現金、クレジットカード、電子マネー、QR決済
【交通】JR鹿児島本線荒木駅から車で20分／
（バス）西鉄大牟田線久留米駅からバスで30分・バス停建設学校前から徒歩10分／九州自動車道広川ICから0.5km／駐車場有り（バス3台）
【問い合わせ】☎0943・32・5555

広川町産業展示会館(観光案内所)
観光協会と物産館「ひろかわ藍彩市場」、フー
ドコート「まち子のおやつ」を併設しており、広
川町の情報発信拠点として個人から団体客ま
で立ち寄れる観光スポットとなっている。

広川町産業展示会館（観光協会） フードコート「まち子のおやつ」

（春）イチゴ（購入・イチゴ狩り） （秋）太原のいちょう（見学） （通年）ガーベラ（購入）

藍染体験（イメージ） 機織体験
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茶の葉堂
https://chanohado.com/

清らかな水と空気、肥
ひ

沃
よく

な土に恵まれた大自然のふところ、福岡
県八女エリアの山間部“奥八女”と呼ばれる場所に店を構える八女
茶専門店「茶の葉堂」。
色鮮やかでまろやか、濃厚な味わいの「奥八女茶」の他、茶の葉堂
限定オリジナルスイーツなど数々の商品を販売。茶葉入りの濃厚ソ
フトクリームや本格緑茶ロックティーやホットティーなどテイク
アウト商品もあり、店前のテラスでくつろぎのひとときを過ごせ
る。試飲試食のコーナーもあり、多くの人が訪れている。

【営業／休み】9：00～18：00／第1・3火曜、元旦
【料金】高級煎茶　1,080円、茶の葉ようかん　756円、
　　　抹茶ソフトクリーム（抹茶・ほうじ茶）　300円、八女茶・茶菓子・茶器など様々取り揃え有り
【支払方法】現金、クレジットカード、電子マネー、QR決済
【交通】JR九大線荒木駅から20分／九州道広川ICから5km／駐車場有り（バス5台）
【問い合わせ】☎0120・39・1776／0943・32・1776

抹茶の石臼挽き体験【1名500円（税込）／所要時間 30分】
高級茶として知られる「八女茶」の産地である広川町。甘くて、香り高い高
級八女茶で抹茶引き体験ができる。自分で挽いた抹茶は持ち帰ることができ
る。
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お勧めコース

5分 10分

店内 茶葉入りソフトクリーム (抹茶・ほうじ茶 ) 本格ロックティー (玉露・煎茶・ほうじ茶 )
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熊本空港から車で30分。熊本市内から一時間。阿蘇にも大分にもほど近
く、良質な温泉で有名。桜や菊池渓谷などの自然に恵まれています。

菊池温泉、菊池渓谷、菊池公園（春 桜の名所）、菊池神社、竜門ダム、鞠智城、
四季の里（キャンプ、温泉、カンガルー等）、第三セクター（各物産館）、
八大龍王神社（パワースポット）

地域内の
観光資源

高速道路：九州自動車道植木IC（20分）
空　　港：阿蘇くまもと空港（30分）

地域内交通機関

〒861-1331　熊本県菊池市隈府884－1
☎0968・25・1131　　メール：kikuchi@kumashoko.or.jp　　URL：https://kikuchi-come.jp/

◆菊池市商工会

菊池神社

明治3年（1870年）創建。菊池氏第十二代菊池武時、第十三
代武重、第十五代武光公が主神として祀られている神社。境内
にある歴史館には、菊池一族ゆかりの古文書・家憲・千本槍・能
衣装・能面などの文化財が展示され、春は桜、秋は紅葉が楽し
める。

【営業／休み】境内自由・歴史館：9：00～17：00／無休
【料金】歴史館入館料：大人300円　大学・高校200円　小・中学生100円
【支払方法】現金
【交通】JR熊本駅／
（バス）最寄駅からバス
70分・バス停より5分／
九州自動車道植木ICか
ら14km／駐車場有り
（バス3台）
【問い合わせ】
☎0968・25・2549
（菊池神社）

世界灌がい遺産　築
つい

地
じ

井手

今から400年前江戸初期～後期に加藤清正によって築造さ
れた用水路「築地井手」などからなる「菊池のかんがい用水群」
が国際かんがい排水委員会が認定する「世界かんがい施設遺
産」に登録された。登録されたのは「築地井手」「原井手」「今村
井手・宝永隧道」「古川兵戸井手」の4つ。
清らかな水と昔の面影を残したままの井手は圧巻。

【交通】JR熊本駅／
（バス）最寄駅からバス70分・バス停より5分／
九州自動車道植木ICから12km／駐車場なし

竜門ダム～竜門ダムおなか探検～
http://www.qsr.mlit.go.jp/ryumon/

一級河川菊池川の支川迫間川に建設された多目的ダム。ダ
ム建設で造られた斑蛇口湖はボート場として整備され、ボー
トやカヌー競技の練習や試合に活用されている。また「ダムの
おなか探検」ではダムの中を歩いて見学することができる。

【営業】9：00～16：30
【料金】「竜門ダムおなか探検」は無料（7日前まで要予約）
【交通】JR熊本駅／
（バス）最寄駅からバス70分・バス停より車で10分／九州自動車道植木ICか
ら18km／駐車場有り
【問い合わせ】
☎0968・27・1120
（国土交通省菊池川河
川事務所竜門ダム管理
支所）

手ぶらでBBQ
https://kikuchikanko.ne.jp/

2019年4月に菊池市ふるさと創生市民広場がリニューア
ルオープン。雨でもBBQができる大屋根広場を新設。炭おこ
し、準備片付一切不要！菊池の新鮮な野菜とお肉を使った地
産地消のBBQが楽しめる。物産館、足湯、大型遊具、芝生広場
もあり、ゆっくりとした時間が過ごせる。

【営業／休み】9：00～18：00／第4火曜
【料金】大人110円　小人50円・別途貸切の場合は半面1時間660円・全面
1,320円（市外は2倍）
【支払方法】
現金、QR決済
【交通】JR熊本駅／
（バス）最寄駅からバス
70分・バス停より1分／
九州自動車道植木ICか
ら12km／駐車場有り
（バス3台）
【問い合わせ】
☎0968・25・0513
（菊池観光協会）
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Go Nature　カヌー＆カヤック体験
http://gonature.jp/company.html

広さ3.2kmの竜門ダムの班蛇口湖でのカヌーやカヤック体
験。ガイドまたはお客様同士でペアになって漕ぐカヌー、初心
者でも操作しやすいファンカヤックができる。親子（対象年齢
3歳以上）でも楽しめ、ツアーガイドが写真撮影してくれた
り、船上でのティーサービスなどの特典も！

【営業期間】3月～11月
【料金】カヌー・カヤック（2人乗り）：大人5,500円　小中学生4,500円
未就学児3,000円
【交通】JR熊本駅／
（バス）最寄駅からバス
70分・バス停より車で
10分／九州自動車道
植木ICから18km／駐
車場有り
【問い合わせ】
☎096・221・9869
（Go Nature）

鎧兜・女官の着付け体験
https://kikuchikanko.ne.jp/

平安時代後期から室町時代にかけ菊池を中心に肥後で活躍
した「菊池一族」。鎧兜や女官の着付体験で南北朝時代にタイ
ムスリップした気分を味わえる。甲冑で公園を散歩したり、写
真を撮ったり、旅行の記念にもおすすめ。大人には菊池の温泉
の周湯券をプレゼント。

【営業／休み】9：00～18：00／第4火曜
【料金】大人3,000円（周湯券付き）　小人1,500円
【支払方法】現金、QR決済
【交通】JR熊本駅／
（バス）最寄駅からバス70分・バス停より1分／九州自動車道植木ICから
12km／駐車場有り
（バス3台）
【問い合わせ】
☎0968・25・0513
（菊池観光協会）

菊池渓谷
https://kikuchikeikoku.jimdofree.com/

阿蘇くじゅう国立公園の一角に位置し、阿蘇外輪山から湧き出した伏流水は日本名水百選にも選ばれており、水温は年中15度
程。四季折々の美しい景色が楽しめ、多くのカメラマンも訪れる。また、日本の滝百選にも選ばれた「四十三万滝」の流れは圧巻。

【営業／休み】8：30～17：00（時間外は係員無）／12月～3月末は閉鎖
【料金】高校生以上　1名200円（協力金）
【支払方法】現金
【交通】JR熊本駅／
（バス）最寄駅からバス70分・バス停より車で15分／九州自動車道植木ICから26km／
駐車場有り（バス大型6台）
【問い合わせ】
☎0968・25・7223
菊池渓谷を美しくする保護管理協議会（菊池市商工観光課内）
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かつおめし
http://www.miya-shoko.or.jp/nango-town/

地元で一番親しまれる郷土料理の一つ。食べ方は、タレに付け込んだ新鮮なかつおの刺身を熱いご飯の上に乗せ、薬味を添え
てお茶漬け風にいただく。お店によってダシの味が異なり、さまざまなかつおめしを堪能できる。

【営業／休み】各店舗による
【料金】各店舗による
【支払方法】現金
【交通】宮崎道宮崎ICから52km／駐車場有り
【問い合わせ】☎0987・64・1125

南郷町の目井津は古くからかつお漁で栄えた港町です。かつお一本釣り
漁獲量日本一を誇る南郷町では、全国で最も早く新鮮でイキの良い、おい
しい初かつおが食べられます。

大島、霧島神社、道の駅なんごう、港の駅めいつ、シーカヤック、市営旅客船（お
けぼの3）、水中観光船（マリンビュワーなんごう）、南郷スタジアム（埼玉西武
ライオンズ秋季キャンプ）、JR南郷駅（西武ライオンズ南郷駅）

地域内の
観光資源

汽車、バス、タクシー

地域内交通機関

〒889-3207　宮崎県日南市南郷町東町14－11
☎0987・64・1125　　メール：nango-t@miya-shoko.or.jp　　URL：https://r.goope.jp/45nango

◆南郷町商工会

かつお船をみてみろかツアー
http://www.miya-shoko.or.jp/nango-town/

地元の人でもなかなか乗船することができないかつお船。漁師の生活環境や船内の工夫などを間近で見学することができ、船
主や元漁師による船内ガイドもある。また、かつお一本釣り体験やVR体験ができ、漁師になったつもりでさまざまな体験ができ
る。

【営業】毎年1月に第1土曜日に開催予定
【料金】大人500円　子供300円　小学生未満無料
【支払方法】現金
【交通】宮崎道宮崎ICから51km／駐車場有り
【問い合わせ】☎0987・64・1125
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お勧めコース

50分 10分 15分 50分10分

漁師めしを喰うてみろかツアー
https://r.goope.jp/45nango

南郷町目井津港を周遊し、かつおの一本釣り漁の歴史などを学んだあとにかつおの解体ショーが行われ、豪華漁師めし・新鮮
なかつおの刺身・伊勢えびの味噌汁が食べられる。南郷町の歴史と食を存分に堪能できるツアー。

【営業】毎年10・11月に開催予定
【料金】3,000円（保険料込み）
【支払方法】現金
【交通】宮崎道宮崎ICから51km／駐車場有り
【問い合わせ】☎0987・64・1125

ホテル丸万魚うどん
http://hotel-maruman.com/

丸万の魚うどんは、宮崎県南郷町目井津港で水揚げされた素材を厳選し、すり身にしている。魚のすり身に含まれるカルシウ
ムやDNA・EPAが豊富に含まれており、煮込んでものびにくく、弾力があるのが特徴！子供からお年寄りまで美味しいと評判の
逸品。

【営業／休み】10：00～20：00／正月のみ
【料金】660円
【支払方法】現金、クレジットカード
【交通】宮崎道宮崎ICから51km／駐車場有り
【問い合わせ】☎0987・64・1788

体験　 グルメ　 催し　 特産　 温泉　 見所
北
海
道
・
東
北

関
東
・
甲
信
越

東
海
・
北
陸

関
西

中
国
・
四
国

九
州
・
沖
縄

73



高千穂は古事記、日本書紀にも記されている天孫降臨の聖地です。国の名
勝天然記念物「高千穂峡」、国の重要無形民俗文化財「高千穂の夜神楽」な
どが有名です。

高千穂峡、高千穂神社、天岩戸神社、天安河原、あまてらす鉄道、荒立神社、くし
ふる神社、国見ヶ丘、高千穂の夜神楽、釜炒り茶、棚田米

地域内の
観光資源

高速道路：宮崎方面 蔵田ICから約40分（国道218号）
　　　　 熊本方面 松橋ICから約1時間30分（国道218号）
電車・バス：福岡駅 高速バスで約3時間30分（1日4本）
　　　　 熊本駅 特急バスで約3時間（1日2本）
　　　　 延岡駅 路線バス約1時間20分

地域内交通機関

〒882-1101　宮崎県西臼杵郡高千穂町大字三田井778
☎0982・72・2350（高千穂町観光協会☎0982・72・3031）　　メール：takachiho@miya-shoko.or.jp　　URL：https://r.goope.jp/45takachiho

◆高千穂町商工会

高千穂峡
http://takachiho-kanko.info/sightseeing/

太古の昔、阿蘇山から噴出した火砕流と、長い年月をかけて五ヶ瀬川が浸食し、作り上げた大自然の造形美、それが高千穂峡。
高千穂峡は貸しボートで見学することもでき、ボートから見上げる「真名井の滝」や間近に迫る柱状節理の断崖絶壁は迫力満点。

【営業／休み】遊覧貸しボートは8：30～17：00／無休（遊覧貸しボートは運休時、安全点検日）
【料金】ボート3,000円／1艇＋1,000円／1名
【支払方法】現金、クレジットカード、電子マネー、QR決済
【交通】日豊本線延岡駅から車で50分／
（バス）延岡駅からバス約1時間20分・バス停より徒歩30分／
九州中央自動車道蔵田交差点（IC）から48km／駐車場有り（バス約10台）
【問い合わせ】
☎0982・73・1213
（高千穂町観光協会）

あまてらす鉄道
https://amaterasu-railway.jp/

台風の被害で廃線になった高千穂鉄道の跡地を利用し、高
千穂駅から高千穂鉄橋までの往復、約5㎞30分の鉄道の旅が
楽しめる。沿線の田園風景やトンネルでのイルミネーション
を楽しんだ後は、岩戸川にかかる高千穂鉄橋へ。水面からの高
さが105mあり、360度の大パノラマも必見！

【営業／休み】9：40～15：40運行／第3木曜
【料金】高校生以上1,500円　小中学生900円　未就学児500円
【支払方法】現金、クレジットカード
【交通】日豊本線延岡駅から車で50分／
（バス）延岡駅からバス約1時間20分・バス停より徒歩10分／九州中央自動
車道蔵田交差点（IC）
から45km／駐車場
有り（バス約3台）
【問い合わせ】
☎0982・72・3216

国見ヶ丘
http://takachiho-kanko.info/sightseeing/kunimigaoka.php?cate=all&nav=1

建磐龍命が国見をされた場所と伝えられる国見ヶ丘は、雲
海の名所として有名。雲海の見ごろは秋の早朝で、快晴無風の
冷え込んだ日によく見られる。高千穂盆地をすっぽり覆う雲
の海に朝日が差し込むと辺りは金色に輝きだし、幻想的な風
景を見せてくれる。

【料金】無料
【交通】日豊本線延岡駅から車で1時間10分／
（バス）延岡駅からバス約1時間20分・バス停より車15分／九州中央自動車
道蔵田交差点（IC）から35km／駐車場有り（バス約10台以上）
【問い合わせ】
☎0982・73・1213
（高千穂町観光協会）
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天岩戸神社
https://amanoiwato-jinja.jp/

天照大神がお隠れになった天岩戸と呼ばれる洞窟をお祀り
しているのが西本宮。ご神体である「天岩戸」は、神職に祓い清
めていただいた後に拝観することができる。（定時案内あり）
岩戸川を挟んで対岸にある東本宮は、岩戸を出られた天照大
神をお祀りしている。

【営業／休み】8：30～17：00（社務所）／無休
【料金】無料
【交通】日豊本線延岡駅から車で55分／
（バス）延岡駅からバス約1時間20分・バス停より車で15分／九州中央自動
車道蔵田交差点（IC）
から30km／
駐車場有り
（バス約10台以上）
【問い合わせ】
☎0982・74・8239

天安河原
http://takachiho-kanko.info/sightseeing/

天照大神がお隠れになった際、天地暗黒となり八百万の神
がこの河原に集まり、神議をされたと伝えられる大洞窟。以前
は社のみがあり、信仰の対象となっていたが、いつの頃からか
祈願を行う人たちの手によって石積みがなされ、神秘的かつ
幻想的な雰囲気を一層引き立てている。

【営業／休み】8：30～17：00（社務所）／無休
【料金】無料
【交通】日豊本線延岡駅から車で55分／
（バス）延岡駅からバス約1時間20分・バス停より車で15分／九州中央自動
車道蔵田交差点（IC）
から30km／
駐車場有り
（バス約10台以上）
【問い合わせ】
☎0982・74・8239
（天岩戸神社）

高千穂神社
http://takachiho-kanko.info/sightseeing/

第十一代垂仁天皇の頃の創建された由緒ある神社。五間社
流造の本殿と、源頼朝より寄贈された鉄造の狛犬が国の重要
文化財に指定されている。境内には「夫婦杉」と呼ばれる巨樹
があり、この周りを3周まわると縁結び、家内安全、子孫繁栄
の願いが叶うと言われている。

【営業／休み】7：30～17：30（社務所）／無休
【料金】無料
【交通】日豊本線延岡駅から車で55分／
（バス）延岡駅からバス約1時間20分・バス停より徒歩で15分／九州中央自
動車道蔵田交差点（IC）
から30km／
駐車場有り（バス約3台）
【問い合わせ】
☎0982・72・2413

高千穂神楽
http://takachiho-kanko.info/kagura/

国の重要無形民俗文化財「高千穂の夜神楽」を1年中楽しめ
るのが「高千穂神楽」。昭和47年から現在に至るまで毎晩、本
物の神楽奉仕者が三十三番の神楽の中から代表的な4番「手
力雄の舞」「鈿女の舞」「戸取の舞」「御神体の舞」を奉納してい
る。

【営業／休み】20：00～21：00（受付は19：00～）／無休
【料金】1,000円
【支払方法】現金
【交通】日豊本線延岡駅から車で55分／
（バス）延岡駅からバス
約1時間20分・バス停
より徒歩で15分／九
州中央自動車道蔵田交
差点（IC）から30km／
駐車場有り
（バス約3台）
【問い合わせ】
☎0982・72・2413
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「さんごの島」という意味で名付けられたうるま市は、海に囲まれた島々
と美しい橋「あやはし」で結ばれる風光明媚なまちとして知られ、闘牛も
盛んな市です。

闘牛、伝統エイサー、世界遺産勝連城跡、海中道路、神の島浜比嘉島、ぬちうな～、果報バンタ、ビオス
の丘、CAVE　OKINAWA、伊計ビーチ、宇堅ビーチ、東の御嶽、シルミチュー、アマミチュー、にんじ
ん展望台、旧灯台跡（沖縄県で一番古い灯台跡）、高江洲製塩所、石川多目的ドーム、安慶名闘牛場

地域内の
観光資源

鉄　　道：ゆいレール線てだこ浦西駅
高速道路：沖縄自動車道沖縄北IC
空　　港：那覇空港

地域内交通機関

〒904-2312　沖縄県うるま市勝連平安名2884－1
☎098・978・3168　　メール：info@uruma-shoko.jp　　URL：http://www.uruma-shoko.jp/

◆うるま市商工会

ポポロポイント。（ウインドサーフィン）
http://ww61.tiki.ne.jp/~popolo/

沖縄 東海岸唯一のウインドサーフィン専門店。年中通じて遠浅でおだやかな海中道路はウインドサーフィンに最適で、 まっ
たくの初心者からプロ級のエキスパートまできっと満足できる！ウインドサーフィンの大会も開催されている。

【営業／休み】レンタル10：00～17：00（16：30帰着　ショップは18：00まで）／水曜or木曜、1月1日～1月3日
【料金】＜ウインドサーフィン・SUPレンタル料金＞
　　　2時間　　　4,000円
　　　2～4時間   5,000円（半日）
　　　4時間以上　6,000円（1日）
　　　※その他お問い合わせください。
【支払方法】現金
【交通】沖縄自動車道沖縄北ICから21km／駐車場有り（300台）
【問い合わせ】☎090・9787・1006（携帯）
☎098・983・0000

東
あがり

の御
うた き

嶽

東の御獄は神秘的な空間が広がり大きなガジュマルの樹が生えている島一番のパワースポット。
旧暦の6月28日と8月28日の2回「シヌグ祭り」が行われることからシヌグ堂とも呼ばれている。「シヌグ祭り」は、その昔、三
山時代の中山の武将・平良忠臣がシヌグ堂に身を隠し、琉球開闢の祖である女神のアマミキヨと男神シルミキヨへ願掛けを行
い、難を凌いだという故事から始まっている。

【営業／休み】明かりがないので夕刻までに行かれることをお勧めします。／年中無休
【交通】沖縄自動車道沖縄北ICから28km／駐車場なし
【問い合わせ】☎098・923・7612（うるま市経済部観光振興課）
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高江洲製塩所
http://hamahigasalt.com/

浜比嘉島は、沖縄の神話に出てくる神様「アマミキヨ」と「シ
ルミキヨ」が降り立ち住んでいたといういい伝えがあり、そん
な神秘的な伝説の残る浜比嘉島「シルミチュー」の麓で、おい
しい塩が作られている。流

りゅう

下
か

式
しき

塩
えん

田
でん

という方法で、目の前の海
でくみ上げられた海水をこの構造へと流れさせ塩を作り出
す。ミネラルたっぷりの塩は身体にとても良い。塩づくり体験
もやっているのでぜひお越しください。

【営業／休み】月～金　10：00～16：00／土　10：00～15：00
（塩作り体験受付けは営業終了1時間前まで）／日曜
【料金】見学無料、塩づくり体験は1名1,500円　高校生まで1,200円
所要時間30分
【支払方法】現金
【交通】沖縄自動車道沖縄北ICから14km／
駐車場有り（30台）
【問い合わせ】☎098・977・8667

芭蕉布こもれび工房
http://komorebikobo.com/

昔から引き継がれてきた伝統的な製法にこだわり、糸芭蕉
の植えつけから布製品として仕上がるまで、すべての工程を
手作業でおこなっている。着尺一反を織るためには、糸芭蕉の
木を約二百本切り倒し、それから布になるまで、およそ半年か
けて、一反の着尺が織りあがる。うるま市には糸芭蕉畑と作業
所があり、広いスペースと竃

かまど

があるので、ウー倒しからウー引
きまでここで作業する。貴重な芭蕉布の織体験を、ぜひ現地で
味わってみては！

【営業】10：00～17：00
【料金】苧績みと織り：約2時間 4,000円
　　　織りのみ：1時間 2,500円
【支払方法】現金
【交通】沖縄自動車道沖縄北ICから8.3km／
駐車場有り（3台）
【問い合わせ】☎090・8409・3102

宿＆喫茶アガリメージョー
https://efg9042314.wixsite.com/e-fg

宿＆喫茶アガリメージョーは、『地域の文化と交流を楽しむ』『泊まれる喫
茶店』。1日1組限定の素泊まり宿で、三密も回避。プチ三線教室や伊計島で
収穫された貴重な小麦100％を使って自分で焙煎・抽出まで行う麦茶体験も
できる。
昔ながらのナポリタンとタコライスもあり、喫茶はソファ14席（座布団対
応可）。FREE Wi-Fi、電源有り。リモートワークOK。禁煙。貸し切り対応。

【営業／休み】喫茶営業：11：00～16：00（LO16：00）／
喫茶営業の定休日：土曜、日曜、地域行事等　※第2・第4日曜は営業
【料金】
素泊まりプラン（2名様～ご予約可能）：
大人（高校生以上）5,000円（税込）　小・中学生2,000円（税込）
※大人は3人目から割引有り
【支払方法】現金
【交通】沖縄自動車道沖縄北ICから28km／駐車場有り（8台）
【問い合わせ】☎050・5317・4813
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お勧めコース
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石垣島は沖縄本島から南西へ約430㎞の海洋に浮かぶ亜熱帯の自然と都
市機能がマッチした美しい島。ダイビングではマンタや美しいサンゴ礁
を見ることができ、世界的にも人気のスポットです。

川平湾、平久保崎、サビチ鍾乳洞、底地ビーチ、御神崎、桃林寺、白保海岸、八重
山鍾乳洞動植物園、名蔵湾、フサキビーチ、バンナ公園、玉取崎展望台、米原
ビーチ、石垣やいま村、美崎町、石垣港離島ターミナル、ユーグレナモール

地域内の
観光資源

空　　港：南ぬ島石垣空港空港
そ の 他：バス東運輸㈱、カリー観光

地域内交通機関

〒907-0013　沖縄県石垣市浜崎町1－1－4
☎0980・82・2672　　メール：info@i-syokokai.or.jp　　URL：https://www.i-syokokai.or.jp/#3

◆石垣市商工会

川平公園

「21世紀に残したい日本の自然100選」にも選ばれた有名
な景勝地で、国の指定名称地にも指定（平成9年）されている。
また2009年にミシュランが発行する旅行ガイドブックで三
ツ星がつけられ大きな話題となった。

【料金】見学無料
【交通】駐車場有り

平久保崎灯台

石垣島の最北端に位置する平久保崎灯台。
黒毛和牛の放牧地を抜けて進むと灯台が見えてくる。そこ
から見えるのはサンゴ礁に囲まれて様々なブルーを見せる
海、まさに絶景。少々遠い
が、一見の価値あり！この
灯台は「恋する灯台」に指
定されている。

【料金】見学無料
【交通】駐車場有り

御神崎灯台

石垣島の最西端に位置する御神崎。断崖絶壁から見渡す眺
めは男性的で美しく、先端部には御神崎灯台がある。春先、
テッポウユリとヒルサザキツキミソウが辺りを白とピンクに
染め上げる様は見事。浜ではSUPやシュノーケルなども楽し
める。

【料金】見学無料
【交通】駐車場有り

みね屋工房
https://www.mineya.com/

「風土を染め、ロマンを織る」を合言葉に、地元に根付いた手
織りの文化、風土、地の素材にこだわったものづくりを行って
いる。店内では八重山上布反物・飾り布や花織りみんさを使っ
たバックや小物を購入でき、縦糸、横糸にそれぞれに異なる表
情を見せる「花織りみんさ」の手織り体験も大好評。

【営業／休み】10：00～18：00／年中無休
【料金】入館無料、商品購入者特典あり、
各種体験メニューあり
【支払方法】現金、クレジットカード、
電子マネー、QR決済
【交通】市街地から車で10分
南ぬ島石垣空港から車で25分
東運輸川平リゾート線「みね屋」前下車／
駐車場有り（バス10台）
【問い合わせ】
みね屋工房本店☎0980・83・0039
みね屋工房博物館前支店☎0980・88・8287
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お勧めコース

石垣焼窯元
https://www.ishigaki-yaki.com/

伝統的な技法の油滴天目の器に、沖縄の海を表現。石垣ブ
ルーと呼ばれるその色は、無色透明のガラスと鉱石から生ま
れる唯一無二の輝きで、満天の星空、コバルトブルーやエメラ
ルドグリーンの深く神秘的な海の景色を感じさせる。美術的
価値も認められる石垣焼の体験はリピーターも多く大人気。

【営業／休み】9：00～16：00／年中無休（台風時は要確認）
【料金】通常販売価格5,500円
【支払方法】現金、クレジットカード、電子マネー
【交通】市街地から車で20分／駐車場有り（バス10台）
【問い合わせ】
☎0980・88・8180

川平湾グラスボート遊覧
http://www.gurukun-kabira.com/

川平湾の美しい海の中をグラスボートでご案内。船の中か
ら水中を観察できるので小さな子供から年配の方まで気軽に
楽しめる。オリジナルのポイントでは船の音に反応して魚が
集まり、大きなシャコ貝やかわいいカクレクマノミなど素敵
な生き物たちにも出会える。

【営業／休み】9：00～17：00／年中無休（但し悪天候欠航・臨時休業）
【料金】大人1,200円　小人600円　幼児無料（大人1名につき1名まで）
【支払方法】現金、クレジットカード、QR決済
【交通】（バス）バスターミナルから約45分・川平リゾート線川平公園バス停
より徒歩2分／
駐車場有り（バス6台）
【問い合わせ】
☎0980・88・2822

川平湾プレミアムクルージング
http://www.gurukun-kabira.com/

夏季限定のコースで、川平湾の沖合を大型グラスボートで
クルージングを楽しみしながら「マンタ」と「ウミガメ」を探し
に行く。湾内のグラスボート遊覧とは違った深い海の中や、沖
合から見る石垣島・川平湾の雄大な自然と景色は格別。

【営業／休み】9：00～17：00／年中無休（但し悪天候欠航・臨時休業）
【料金】大人3,800円　小人1,800円　幼児800円　乳幼児無料
【支払方法】現金、クレジットカード、QR決済
【交通】（バス）バスターミナルから約45分・川平リゾート線川平公園バス停
より徒歩2分／駐車場有り（バス6台）
【問い合わせ】
☎0980・88・2822

米原のヤエヤマヤシ群落

「ヤエヤマヤシ」が400～500本ほど自生していると言わ
れ、ヤシの自生地としては大規模なもので、「ヤエヤマヤシ」の
群落はここでしか見られない貴重なもの。1959年に当時の琉
球政府指定の天然記念物となり、1972年本土復帰に伴い、国
の天然記念物に指定された。

【営業／休み】9：00～17：00
散策路は照明施設がない為（日中がお薦め）／無休
【料金】見学無料
【交通】駐車場有り
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地域密着だからこそ知っている
魅力的なお宝情報を発信！

商工会
の

ご案内

　商工会は、地元商工業者の発展、地域経済の活性化、観

光客の受け入れなどの活動を行う地域経済総合団体で

す。現在国内に1,649の商工会があり、約80万の会員を有

しています。

　各地の商工会では、観光分野において、地域に眠る自然

や文化、歴史、技術等の魅力ある資源を掘り起こして、磨

き上げ、地域経済の好循環の構築を図っています。

　それらの商工会を統括する組織として、商工会連合会

が都道府県単位で組織され、広域的、専門的なテーマ及び

諸課題の解決に向けて傘下商工会とともに協力して活動

しています。その商工会連合会との連絡を密に行い、意見

交換や指導を行うのが、全国商工会連合会です。

　全国商工会連合会の活動の１つに「むらからまちから

館」があります。東京・有楽町にあり商工会の販路開拓支

援の拠点として、また各地域の特産品の需要動向を探る

など、アンテナショップとしての役割を担っています。１

日の来館は2,400人を超え、銘菓、銘酒、調味料、乾物、野

菜など約1,400種を販売しています。

　商工会は旅行エージェントの力強いパートナーとし

て、また旅行会社のニーズに応える窓口として、地元の情

報を幅広く知っています。

　「観光宝探しノート」は本書で８冊目となります。今号

は紙面を刷新し、地域の持つ魅力や観光資源を分かりや

すくお伝えするよう、掲載地域全体にフォーカスを当て

た構成になっております。

＜むらからまちから館＞
年中無休（年末年始は除く）
月～土10：30～19：15／日・祭日は10：30～18：45
［交通］JR有楽町駅前　地下鉄銀座各駅から徒歩5分以内
〒100-0006　東京都千代田区有楽町2-10-1 東京交通会館1F
［TEL］03（5208）1521　　［FAX］03（5208）1524
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〒100-0006
東京都千代田区有楽町一丁目7番1号

有楽町電気ビル北館19階
☎03-6268-0086

観光宝探しノート事務局
〒130-0026

東京都墨田区両国4-34-8
笹屋ビル2階（株式会社H&Sプロモーション内）

☎03-6659-9010
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